Ajuntament d’Argentona

Argentona, 30 de novembre de 2012

Preinscripcions a la nova edici6 del taller de micr  ogimnastica

La setmana del 10 al 14 de desembre s'obrira el periode de preinscripcié al taller de
microgimnastica que s'iniciara al gener i que s'oferira els dimarts i els dijous a I'edifici de
I'antiga fabrica Velcro en tres franges horaries, de 9 a 10, de 10 a 11 i d’'11 a 12 del migdia.

La matricula s’haura de formalitzar entre el 17 i el 28 de desembre a les dependéncies
municipals de 'Ajuntament, de dilluns a divendres de 9 del mati a 2 del migdia. Per a més
informacio podeu trucar també al 937974900.

La microgimnastica és un meétode de gimnastica restauradora que, mitjangcant postures
d’estirament, allarga la cadena muscular posterior. Combina moviments senzills, postures
precises i treball de respiracid. Esta indicada a qualsevol persona de totes les edats i
especialment a persones que pateixen mal d'esquena, tensions, migranya, insomni,
fibromialgia, entre d’altres.

C/ Ramon Par, 1 - 08310 Argentona - teléfon 93 797 49 00 - fax 93 797 08 00 - a/e: argentona@argentona.cat - NIF P-0800900-C




