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Ajuntament d’Argentona 

 
Argentona, 30 de novembre de 2012 

 
Preinscripcions a la nova edició del taller de micr ogimnàstica  

 
La setmana del 10 al 14 de desembre s’obrirà el període de preinscripció al taller de 
microgimnàstica que s’iniciarà al gener i que s’oferirà els dimarts i els dijous a l’edifici de 
l’antiga fàbrica Velcro en tres franges horàries, de 9 a 10, de 10 a 11 i d’11 a 12 del migdia. 
 
La matrícula s’haurà de formalitzar entre el 17 i el 28 de desembre a les dependències 
municipals de l’Ajuntament, de dilluns a divendres de 9 del matí a 2 del migdia. Per a més 
informació podeu trucar també al 937974900. 
 
La microgimnàstica  és un mètode de gimnàstica restauradora que, mitjançant postures 
d’estirament, allarga la cadena muscular posterior. Combina moviments senzills, postures 
precises i treball de respiració. Està indicada a qualsevol persona de totes les edats i 
especialment a persones que pateixen mal d’esquena, tensions, migranya, insomni, 
fibromiàlgia, entre d’altres. 
 


