
 

     

 
Curs : Com innovar a les 
petites empreses 
 
Desenvolupa tècniques per a la generació 
d’idees innovadores per al teu negoci o 
comerç. 
 
Dies 6, 8, 13 i 15 de novembre de 16 h a 20 h 
 
 

 
Objectius :  

Conèixer la importància de la innovació per a la competitivitat de les petites 
empreses i comptar amb tècniques per a la generació d’idees innovadores i 
instruments per a la gestió de la innovació en una petita empresa. 
 
Programa i continguts: 

� Sessió 1. La innovació i les petites empreses 
• Què és innovació i com pot repercutir sobre la competitivitat de la 

meva empresa. 
• Poden innovar les petites empreses ? 
• Com puc innovar? Tipus d’innovació. 
 

� Sessió 2. Com seleccionar les idees innovadores 
• Aspectes a tenir en compte per a la innovació en petites empreses. 
• Criteris a seguir per a la selecció d’idees i projectes innovadors per a 

la  meva empresa.  
 

� Sessió 3. Com gestionar la innovació 
• Com gestionar la innovació en les petites empreses: models de 

gestió i sistemes de gestió de la innovació. 
 

� Sessió 4. La creativitat 
• Què és la creativitat? 
• Diferències entre creativitat i innovació 
• Pensar de manera creativa 
• Mètodes per a solucionar problemes: el judici diferit 
• Tècniques per recaptar idees: el brainstorming 
• Les barreres que obstrueixen el pensament creatiu 

 
 
 



 

     

 
 
Adreçat a : persones emprenedores, responsables de petites empreses o 
comerços que pretenguin implantar projectes innovadors a les seves empreses. 
 
Ubicació: Saló de plens; c/ Gran, 61 
 
La inscripció és gratuïta i cal fer-la al SEMPRE; c/Gran, 61  · Tel 93 797 49 00 
sempre@argentona.cat 
 
 
 



 

     

 
Sessió : Xarxes Socials i 
Web 2.0 al món 
empresarial 
 
Coneix  les possibilitats que el web 2.0 i les 
xarxes socials obren a la teva empresa. 
 
Com et poden ajudar el web 2.0 i les xarxes 
socials a millorar els beneficis del teu negoci o 
empresa? 

 
           Dia 25 d’octubre de 16 h a 20 h  
 
 
Objectius :  

Visió sobre el concepte de les xarxes socials i el concepte web 2.0, per a què 
serveixen des d’un punt de vista de la persona emprenedora i les empreses i 
què cal tenir en compte per usar-les. 
 
Programa i continguts: 

� Què son les xarxes socials? 

� Principis que han fet créixer les xarxes socials 

� Tipus segons la utilitat 

� Una visió de Facebook, Twitter, Linkedin, Xing 

� Pautes per usar les xarxes socials, el que cal saber 

� Què puc fer en una xarxa social des d’un punt de vista empresarial 

� Les xarxes socials privades : un exemple, Ning 

� El marc legal 

� Xarxes socials verticals, exemples 

� El concepte de serveis a Internet (Saas i Cloud Computing) 
 
Adreçat a : persones emprenedores i empresàries, personal directiu i 
treballadors. 
  
Ubicació: Saló de plens; c/ Gran, 61 
 
La inscripció és gratuïta i cal fer-la al SEMPRE; c/Gran, 61  · Tel 93 797 49 00 
sempre@argentona.cat 
 
 



 

     

 
Seminari de Generació 
d’idees i creació 
d’empreses 
 
Tens una idea de negoci? T’ajudarem a 
avaluar-la. 
Cerques una idea empresarial? T’explicarem 
com sorgeixen. 
     

            Dia 30 d’octubre de 18 h a 20 h 
 
Objectius :  

- Donar resposta als dubtes més habituals de les persones emprenedores 

- Sensibilitzar, motivar i fomentar la voluntat d’emprendre  

 
Programa i continguts: 

Durant la sessió es respondrà a preguntes com:  

� Com sorgeixen les idees empresarials?  
� Per què unes idees empresarials funcionen i altres no? Quin és el 

perfil de persona emprenedora?  
� Com podem fer una primera avaluació de la nostra idea 

empresarial?  
� Què és i per a què serveix el Pla d’empresa? 

 
Les explicacions de les sessions seran il·lustrades amb exemples d’idees 
empresarials  portades a terme al municipi. 
 
També comptarem amb una persona emprenedora que explicarà la seva 
experiència personal en la creació de la seva pròpia empresa. 
 
 
Adreçat a : emprenedors/es i població en general. 
  
Ubicació: Saló de plens. C/ Gran, 61 
 
La inscripció és gratuïta i cal fer-la al SEMPRE; c/Gran, 61  · Tel 93 797 49 00 
sempre@argentona.cat 
 



 

     

 
Curs : Pràctica fiscal 
d’impostos per a persones 
treballadores autònom es  
 
Aprèn com es calculen  i quan es presenten 
els principals impostos. 
 
Dies 9, 11, 16 i 18 d’octubre de 18 h a 20 h 
 
 

Objectius :  

- Conèixer les principals obligacions fiscals i impostos que afecten 
l’activitat de l’empresari individual (autònom), com es calculen, quan 
s’han de presentar i quins models els corresponen. 

- Saber com obtenir informació, normativa, programes i models tributaris 
de la pàgina web d’Hisenda. 

L’objectiu del curs és que l’autònom pugui comprendre i elaborar per si mateix 
els seus impostos.  
 
Programa i continguts: 

� Sessió 1. L’IVA 
• Règims de tributació  
• Mod. 303 Impost sobre el valor afegit (declaració trimestral) 
• Mod. 310 Règim simplificat. Declaració - Liquidació ordinària 
• Mod. 311 Règim simplificat. Declaració - Liquidació final 
• Mod. 390 Resum anual. Impost sobre el valor afegit 
• Casos pràctics 

� Sessió 2. L’IRPF 
• Règims per determinar el rendiment de les activitats econòmiques: 

estimació objectiva per mòduls (EO) i estimació directa (ED) 
• Mod. 130 Pagament fraccionat de l’IRPF (ED) 
• Mod. 131 Pagament fraccionat de l’IRPF (EO) 
• Casos pràctics 

� Sessió 3. Retencions 
• Mod. 111 Retencions i ingressos a compte de l’IRPF de rendiments 

de treball i/o activitats econòmiques 
• Mod. 190 Resum anual Mod.111 
• Mod. 115 Retencions i ingressos a compte de determinades rendes o 

rendiments procedents de l’arrendament d’immobles urbans  
• Mod. 180 Resum anual Mod. 115 
• Casos pràctics 



 

     

 

� Sessió 4. Declaracions informatives 
• Mod. 347 Declaració anual d’operacions amb terceres persones 
• Mod. 349 Declaració recapitulativa d'operacions intracomunitàries  
• Casos pràctics 
 
 

Adreçat a :  persones treballadores autònomes, persones emprenedores i 
propietàries de comerços que estiguin interessades a saber quins impostos 
afecten la seva activitat econòmica i com es calculen. També s’adreça a totes 
aquelles persones que vulguin ampliar els coneixements de fiscalitat. 
 
 
Ubicació: SEMPRE; c/ Gran, 61 
 
La inscripció és gratuïta i cal fer-la al SEMPRE; c/Gran, 61  · Tel 93 797 49 00 
sempre@argentona.cat 
 
 



 

     

 
Sessió : La nova reforma 
laboral . Principals 
modificacions i novetats 
introduïdes 
 
Coneix els principals aspectes de la nova 
regulació del mercat de treball. 
 
Dia 17 d’octubre de 15 h a 19 h 

 
Objectius :  

- Obtenir una visió general sobre les principals modificacions i novetats 
introduïdes amb la reforma laboral. 

- Donar resposta a les consultes i interessos dels assistents. 
 
Programa i continguts: 

� Principals modificacions de la nova llei de reforma  laboral: 
• Acomiadament 
• Expedients de regulació 
• Negociació col·lectiva 
• Figura de l’ETT 
• Prejubilacions 

� Novetats introduïdes per la nova llei de reforma la boral: 
• Noves bonificacions 
• Nous contractes per a pimes i persones emprenedores 
• Novetats en el contracte de formació i aprenentatges 
• Hores extres 
• Novetats en els contractes temporals 
• Flexibilitat en les empreses 
• Novetats en matèria de formació per als treballadors  
 

Adreçat a : persones empresàries i personal directiu amb responsabilitat legal 
en l’organització. També s’adreça a treballadors per compte propi o aliè, 
interessats en els aspectes generals i particulars de la norma. 
 
Ubicació: Saló de plens; c/ Gran, 61 
 
La inscripció és gratuïta i cal fer-la al SEMPRE; c/Gran, 61  · Tel 93 797 49 00 
sempre@argentona.cat 



 

     

 
Curs : Metodologies per 
vendre i millorar els 
nostres establiments i 
comerços 
 
Desenvolupa metodologies per adaptar el 
teu comerç a una nova realitat. 
 
Dies 23 i 24 d’octubre de 14.45 h a 16.45 h 

 
Objectius :  

Desenvolupar metodologies per adaptar el comerç al detall a l’actual context 
econòmic. Al final de la sessió els participants tindran coneixements, 
orientacions i pautes sobre : noves tendències en els comerços i com tenir-les 
presents. 
 
Programa i continguts: 

� Una nova realitat 

� La nova matriu de distribució del consumidor 

� Les tendències, necessitats i hàbits 

� La importància del model de negoci 

� El concepte implícit 

� Més enllà de productes i serveis 

� El paper de les noves tecnologies en el negoci 

� Les botigues del futur 

� Anàlisi de casos d’èxit 
 
 
Adreçat a : empresaris, emprenedors, propietaris de comerços i persones que 
estiguin interessades a adquirir un nou coneixement sobre les actuals 
tendències del mercat en el sector detallista i vulguin trobar noves oportunitats. 
  
Ubicació: Saló de plens; c/ Gran, 61 
 
La inscripció és gratuïta i cal fer-la al SEMPRE; c/Gran, 61  · Tel 93 797 49 00 
sempre@argentona.cat 
 
 


