Ajuntament d’Argentona

Argentona, 25 de juny de 2012

El Taller de microgimnastica tornara al setembre

La setmana passada va tenir lloc la cloenda del taller de microgimnastica del curs 2011-2012
organitzat pels serveis socials de I'Ajuntament d’Argentona i que és una de les activitats més
sol.licitades i amb més participaci6 per part del col.lectiu de la gent gran.

Les preinscripcions per al curs vinent, que s'iniciara el 18 de setembre, es faran del 16 al 27
de juliol i la matricula final, del 3 al 14 de setembre. Podeu adrecar-vos a la primera planta de
'Ajuntament, a I'area de serveis socials, de dilluns a divendres, de 9 del mati a 2 del migdia.

S’organitzaran tres grups d’aquest taller que es dura a terme els dimarts, en les franges de 9
a 10 del mati, de 10:15a11:15i d'11:15 a 12:15 hores.

La microgimnastica és un meétode de gimnastica restauradora que, mitjancant postures
d’estiramen,t allarga la cadena muscular posterior. Combina moviments senzills, postures
precises i treball de respiracid. Esta indicada a qualsevol persona de totes les edats i
especialment a persones que pateixen mal d'esquena, tensions, migranya, insomni,
fibromialgia, entre d’altres.
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