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Ajuntament d’Argentona 

 
Argentona, 15 de desembre de 2011 

 
 

Taller de musicoteràpia al Casal de Gent Gran  
 

 
La regidoria de Benestar Social de l’Ajuntament d’Argentona, amb el suport de la Diputació de 
Barcelona, organitza un taller de musicoteràpia  els propers 21 i 22 de desembre . Les dues 
sessions es celebraran al Casal de la Gent Gran  d’Argentona, de 10 del matí a 12 del 
migdia . La musicoteràpia és una tècnica terapèutica que tracta problemes emocionals, 
d’estrés, angoixa i d’altres a través d’aproximacions sensorials amb sons, peces musicals i 
estructures rítmiques. 
 
Les inscripcions es poden formalitzar a l’Oficina del Pla de Barri del veïnat de Sant Miquel del 
Cros o bé a les dependències municipals de l’Ajuntament, al departament de serveis socials. 
Per a més informació podeu trucar al 937974900. 


