Ajuntament d’Argentona

Argentona, 29 setembre de 2011

La propera setmana comencen diversos tallers impuls ats
per I'area de Serveis Socials de I'Ajuntament

La propera setmana es posen en marxa tres de les propostes formatives de I'area de Serveis
Socials de 'Ajuntament d’Argentona, adregades especialment a la gent gran del municipi.

Una de les iniciatives és un taller de noves tecnologies de la informacio i la comunicacié
(TIC). El curs, que tindra lloc al Servei de Promocié Economica de I'Ajuntament (SEMPRE,
carrer Gran, 61) compta amb 26 persones matriculades, a qui se’ls oferira una introduccié a
I'alfabetitzaci6 digital.

Una altra de les activitats que ha obtingut un major éxit d’inscripcio és un taller d’entrenament
de la memoria, en el que hi participaran 35 persones. Té com a objectiu principal treballar les
perdues de memoria que van apareixent en el procés d’envelliment, a través d’exercicis que
despertaran els mecanismes de concentracid, retencio i record. Enguany aquest taller tindra
lloc al Casal de la Gent Gran d’Argentona.

| en darrer terme, també la setmana vinent es reprén el taller de microgimnastica, que
comptara amb tres grups i es celebrara els dimarts al mati a I'edifici Velcro.

Si voleu més informacié podeu adrecar-vos a l'area de Serveis Socials de I'Ajuntament
d’Argentona (c/Ramon Par, 1a planta) o bé trucant al 93 797 49 00.
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