Ajuntament d’Argentona

Argentona, 14 de juny de 2011

Aquest diumenge caminada popular pels entorns de Ll ado

La regidoria d’esports de I'Ajuntament d’Argentona ha programat per a aquest diumenge 19
de juny la segona caminada popular de l'any i que consistira en un recorregut al voltant
del veinat de Lladé . Es tracta d’'una de les rutes promocionades des de la guia Senders
d’Argentona del Servei de Promocié Economica.

La sortida es fara des de la placa Nova a 2/4 de 10 del mati i es cobrirda una distancia
aproximada de 7 quildmetres. La caminada es prolongara sobre unes tres hores i el
recorregut presenta una dificultat baixa, amb un desnivell de 160 metres.

La caminada recorrera alguns punts d’interes, entre ells bona part de les fonts que esquitxen
els voltants naturals d’Argentona. Es recorda la necessitat de portar calcat adequat i roba
comode, a més de I'esmorzar i beguda.

Per participar a la caminada cal inscriure’s previament , omplint el formulari que trobareu a
la seccio esports del web municipal i enviant-lo per correu electronic a esports@argentona.cat
o bé presentant-lo directament a les dependéncies municipals.

Aquesta activitat s'inclou en el programa del Dia Internacional de la Salut de les Dones, que
es va commemorar el passat 28 de maig.
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