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Ajuntament d’Argentona 

 
 

Premis i llibres del Concurs Del mercat a la taula 
 

Dissabte vinent, 2 d’abril, a les 11 h, a la plaça de Vendre, es repartiran els 
premis a les dues persones d’Argentona que han guanyat la segona edició 
del Concurs de receptes culinàries Del mercat a la taula. 
 
La Diputació de Barcelona, mitjançant l'Oficina de Mercats i Fires 
Locals i en col·laboració amb els ajuntaments i els mercats 
municipals, va convocar, l’abril de 2010, la segona edició del 
Concurs de receptes culinàries Del mercat a la taula, en 
què podien participar receptes elaborades pels clients i les 
clientes dels mercats, pensades per a quatre persones. 
L’objectiu del concurs és donar a conèixer receptes 
econòmiques, saludables i a l'abast de tothom, a través de plats 
i productes típics de cada municipi o del territori on s'ubiquen. 
 
Dissabte, a més a més de l’acte de lliurament de premis a les 
dues persones guanyadores, també es repartirà gratuïtament 
el segon llibre de cuina Del mercat a la taula, que inclou un 
seguit de primers, segons plats i unes postres que hagin 
guanyat l'esmentat concurs. A més a més, el regal del llibre es 
complementarà amb l’obsequi d’un globus amb el lema 
Menjar sa a la plaça de Vendre pots comprar, amb 
l’objectiu de fomentar el consum local. 
 
 

Precedents a la Vila 
La primera edició del concurs, l’any 2008, va tenir dues guanyadores argentonines: 
Cristina Prats Ruano, que va presentar un pastís de verdures amb gambes, i Ma Rosa 
Ramos Perarnau, que va concursar amb una proposta de conill amb gambes. 
 
Podeu descarregar-vos totes les receptes guanyadores d’aquella edició des de l’adreça 
http://www.diba.es/delmercatalataula/guanyadors.asp. 
 
 
 
 
 
Argentona, 31 de març de 2011. 


