Ajuntament d’Argentona

S’obre el termini d’inscripcions per a la primera caminada
popular de I'any

Un any més, la regidoria d’Esports de I'ajuntament d’Argentona repren les
sortides per I'entorn natural de la Vila.

Les Caminades Populars que organitza la regidoria d’Esports s’adrecen a gent de totes
les edats i sdn de caracter gratuit. Es tracta de recorreguts d’entre dues i tres hores de
durada, amb caracter de lleure, pensats per gaudir de manera individual, en familia o amb
amics.

El diumenge, 20 de marg, tindra lloc la primera caminada popular d’aquest any 2011. El
recorregut preveu coneixer el veinat de Clara, seguint la Ruta 3 - Verda referenciada a
la Guia Alpina. Com a punts d’especial interés que es troben al llarg de la ruta hi ha la
riera de Clara, la font del Castanyer -on es fara una parada per esmorzar, el Pujolar i
el rocar d’en Serra.

Informacié general i inscripcions
La sortida tindra lloc a dos quarts de deu del mati, des de la placa Nova.

Es recomana dur calgcat cmode i adequat, i aigua o beguda isotonica, a més a més de
I'esmorzar.

Per fer la inscripcio, caldra omplir el formulari que trobareu a I'adrega
http://www.argentona.net/media/3468.doc i fer-lo arribar convenientment emplenat a
I'adreca electronica esports@argentona.cat. També es poden fer les gestions directament
al mateix Ajuntament, en horari de dilluns a divendres, de 8.30 h a 14 h.

En la seccié d’Esports del web municipal
(http://www.argentona.cat/index.php?mod=staticSection&id=438&sec=Ajuntament) hi
trobareu el mapa amb el recorregut previst i tota la documentacid relativa a la sortida.

Animeu-vos a conéixer Argentona, feu salut caminant!

Argentona, 4 de marg de 2011.
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