
Taller de memòria. Com 
recordem i com oblidem

Dilluns, dies 18 i 25  
d’octubre de 2010,

de 10 h a 12 h.

Informació i inscripcions
Serveis Socials d’Atenció Primària
C/ Ramon Par, 1, segon pis
De dilluns a divendres, de 9 h a 14 h 
Tel. 93 797 49 00, ext. 600

Espai per conèixer  
com funciona, quins 
tipus de memòria hi 
ha, per què oblidem i 
com recordem. Farem 
exercicis per estimular 
la concentració, 
retenció i el posterior 
record.
Proposarem 
estratègies i activitats 
per mantenir una bona 
capacitat.

Ajuntament d’Argentona


