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Ajuntament d’Argentona 

 
Estades de temps lliure per a dones amb fills a càrrec seu 
 
L’Institut Català de les Dones organitza el Programa d’estades de temps 
lliure per a dones caps de família monoparentals. 
 
El programa de la Generalitat preveu ajuts per a 224 places entre les dones i fills que les 
acompanyin en un alberg de joventut de la Xarxa d’Albergs de la Generalitat de 
Catalunya. 
 
 
Què s’inclou? 
L’objecte de l’ajut comprèn l’allotjament en règim de pensió completa i habitació 
individual per unitat familiar durant deu dies i nou nits, inclosos els trasllats d’anada 
i tornada des del punt de sortida establert, així com l’acompanyament d’un equip de 
monitoratge. 
 
 
Per anar on? 
Enguany, les places es distribuiran en tres torns diferents amb dues possibles 
destinacions, les preferències de les quals s’indicaran en el moment de realitzar la 
preinscripció sobre les alternatives següents: 
 
Torn 1 – del 8 al 17 de juliol – destinació platja. 
Torn 2 – del 12 al 21 d’agost – destinació platja. 
Torn 3 – del 12 al 21 d’agost – destinació muntanya. 
 
 
Requisits 
Poden ser sol·licitants i beneficiàries dels ajuts objecte d’aquesta convocatòria les dones 
que reuneixin les característiques següents: 
 
a) Ser cap d’una família monoparental i residir a Catalunya. 
 
b) Que els fills i/o filles inscrites a la sol·licitud de participació es trobin en edats 
compreses entre els 2 i 12 anys. 
 
c) Que la renda conjunta de la unitat familiar, dividida entre el nombre de membres que la 
forma, superi l’indicador de renda de suficiència (IRS). 
 
d) No patir cap malaltia que requereixi aïllament o que, per les seves característiques, 
impedeixi a les mares i fills i filles una convivència normal. 
 
 
Termini d’inscripció 
El termini d’inscripció està obert fins les 12 hores del dilluns, dia 3 de maig. 
 
La notificació a les persones beneficiàries es farà per via telemàtica o per via ordinària si 
així s’ha demanat en la preinscripció. A partir d’aquell moment, hi haurà 3 dies hàbils per 
a l’acceptació o la renúncia de l’ajut concedit per mitjà del telèfon 012 o de l’adreça 
www20.gencat.cat/portal/site/icdones. 
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Com fer la inscripció 
Les sol·licituds es poden realitzar per telèfon, trucant al 012, o per internet, des de 
l’adreça http://www.xanascat.cat/shownode.tjc?id=793205. 
 
En totes dues modalitats, es donarà a la persona interessada un codi de referència que 
serà l’identificador durant tot el procediment. 
 
Un cop realitzada la sol·licitud, es disposarà de 10 dies per fer arribar la 
documentació a la seu de l’Institut Català de les Dones (plaça Pere Coromines, 1, 08001 
Barcelona), per correu certificant, indicant el nom de la persona sol·licitant i el codi 
d’inscripció. 
 
 
Documentació a presentar 
Cal presentar obligatòriament la documentació següent: 
- Fotocòpia compulsada del document d’identitat de la persona sol·licitant. 
- Fotocòpia compulsada del llibre o llibres de família complets, o sentència, acta notarial o 
resolució administrativa d’adopció, o resolució judicial de tutela o resolució administrativa 
d’acolliment familiar. 
- Fotocòpia compulsada del títol col·lectiu de família monoparental o el número de la 
sol·licitud. 
- Declaració de la renda del darrer exercici disponible de totes les persones membres de la 
unitat familiar que tinguin obligació de fer-la. 
- Informe mèdic del Servei Públic de Salut en el qual es constati que no es pateix cap 
malaltia que requereixi aïllament o que, per les seves característiques, impedeixi la 
normal convivència tant a la dona com als fills i filles que l’acompanyen. 
- Declaració responsable, signada per la persona sol·licitant, conforme no està inclosa en 
cap de les prohibicions per gaudir de la condició de beneficiària de la subvenció, 
l’acceptació de les bases i l’autorització a l’Institut Català de les dones per que pugui fer 
les comprovacions en relació amb el compliment de les obligacions tributàries i amb la 
Seguretat Social de la persona interessada. 
 
 
Més informació i models de documentació 
Podeu trucar al 012 i visitar la pàgina 
http://www20.gencat.cat/portal/site/icdones/menuitem.cd59b061552b62b439a72641b0c
0e1a0/?vgnextoid=a768ffba55577210VgnVCM1000008d0c1e0aRCRD&vgnextchannel=a76
8ffba55577210VgnVCM1000008d0c1e0aRCRD&vgnextfmt=default&newLang=ca_ES del 
web de la Generalitat de Catalunya. 
 
 
 
 
 
Argentona, 14 d’abril de 2010. 


