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Caminades populars 2011
	1. DATA DE LA CAMINADA POPULAR


         20 de març                   19 de juny                     25 de setembre        18 de desembre



	2. PERSONES INSCRITES A LA CAMINADA POPULAR
1. Nom: _________________________   Adreça electrònica: _________________________
2. Nom: _________________________   Adreça electrònica: _________________________
3. Nom: _________________________   Adreça electrònica: _________________________
4. Nom: _________________________   Adreça electrònica: _________________________
5. Nom: _________________________   Adreça electrònica: _________________________


	3. NORMATIVA APLICABLE A LES CAMINADES POPULARS

1. Tots els participants participen a l’activitat sota el seu propi risc i responsabilitat.

2. Els participants menors d’edat hauran d’anar acompanyats d’un adult.

3. La pluja o el mal temps no serà motiu de suspensió de la caminada.

4. Cal anar calçat adequadament. Es recomana dur esmorzar, aigua o beguda isotònica, gorra o barret, i crema protectora solar.

5. Tots els participants tenen el dret a gaudir-ne i el deure de mantenir els camins i l’entorn natural en bon estat de conservació, evitant-ne la degradació, i alhora respectant les propietats i atenent la senyalització i les indicacions que els pugui donar el personal autoritzat.

6. Els usuaris s’abstindran de produir sorolls de qualsevol tipus, especialment si són susceptibles de pertorbar la tranquil·litat de la fauna o molestar d’altres persones. 

7. No es permet la captura d’animals ni la recol·lecció de vegetals, fongs, minerals, roques o qualsevol altre element de la natura. 

8. Els animals domèstics han d’anar sempre lligats. És obligada la recollida d’excrements d’aquests animals.

9. Està prohibit fer foc. També queda prohibit deixar abandonades en el bosc restes combustibles o susceptibles de ser causa d’un incendi. Igualment, queda prohibit llançar coets, globus, focs d’artifici o d’altres artefactes que continguin foc.

10. Queda absolutament prohibit abocar residus ni deixalles de qualsevol tipus. Els participants   s’hauran d’endur la brossa que produeixin durant la caminada.
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