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Ajuntament d’Argentona 

 
 

Temps d’esport 
 
Amb l’inici del curs escolar també comencen les activitats esportives; els 
Argentona BOCS, ja ho tenen tot a punt. 
 
Les entitats esportives argentonines ja tenen programades les activitats del curs escolar 
2009-10, amb els dies d’entrenament, els horaris, etc. Els Argentona BOCS van obrir el 
període d’inscripció a finals del mes passat, i no hi ha data límit per afegir-se a l’equip. 
 
Les modalitats i categories són les següents: 
 
 
Futbol americà 
Categoria Cadet, nascuts els anys 1993, 1994 i 1995. 
Entrenen els dilluns, els dimecres i els divendres, de 19 h a 21 h, al camp de gespa. 
 
Categoria Júnior, nascuts els anys 1990, 1991 i 1992. 
Entrenen els dilluns, els dimecres i els divendres, de 19.30 h a 21.30 h, al camp de sorra. 
 
Categoria Sènior, nascuts abans del 1989. 
Entrenen els dilluns, els dimecres i els divendres, de 21 h a 23 h, al camp de gespa. 
 
 
Football Flag i Femení 
Categoria Benjamí, nascuts els anys 2000, 2001 i 2002. 
Entrenen els dimarts i els dijous, de 17.30 h a 19 h, al camp de gespa. 
 
Categoria aleví, nascuts els anys 1998 i 1999. 
Entrenen els dimarts i els dijous, de 17.30 h a 19 h, al camp de gespa. 
 
Categoria infantil, nascuts els anys 1995, 1996 i 1997. 
Entrenen els dimarts i els dijous, de 17.30 h a 19 h, al camp de gespa. 
 
Categoria femení open, per a totes les edats. 
Entrenen els dimarts i els dijous, de 17.30 h a 19 h, al camp de gespa. 
 
 
Més informació a: 
Club de Futbol Americà Argentona BOCS 
A/e: comunicacio@argentonabocs.com 
http://www.argentonabocs.com 
 
 
 
 
 
Argentona, 9 de setembre de 2009. 


