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Ajuntament d’Argentona 

 

Curs de monitors/es i directors/es d’activitats de lleure 
infantil i juvenil 
 
La regidoria de Joventut de l’ajuntament d’Argentona i el Centre d’Estudis 
l’Esplai organitzen un curs de monitors/es i directors/es d’activitats de 
lleure infantil i juvenil a Argentona. 
 
El curs s’adreça a majors de 18 anys que vulguin treballar com a monitors/es de 
lleure infantil i juvenil, de forma voluntària o com a professionals, en una entitat 
d’esplai, casal d’estiu, menjador escolar o colònia de vacances. 
 
El programa s’estructura en 108 hores teoricopràctiques i 150 hores de pràctiques. A 
partir d’una metodologia activa, es treballaran els aspectes següents: 
 
- La infància i el medi 
- L’educació en el temps de lleure i l’entitat d’esplai 
- El plantejament i els objectius educatius 
- Els infants i els adolescents (desenvolupament psicològic, la vida en grup) 
- El monitor i la monitora 
- El centre d’interès i el mètode de projectes 
- La colònia i les activitats de vacances 
- Tècniques d’expressió i animació (plàstica, danses, cançons i jocs) 
- Tècniques d’excursionisme i natura 
- Primers auxilis i educació per a la salut 
 
En superar tant la part lectiva com la part pràctica, s’obté el Diploma de monitor 
d’activitats de lleure infantil i juvenil, atorgat per la Secretaria General de Joventut de 
la Generalitat de Catalunya. 
 
A més a més, aquest curs està reconegut com a crèdit de lliure elecció per la majoria 
d’universitats catalanes. 
 
 
Calendari i horaris 
Les sessions tindran lloc els dies 19, 20, 21, 22, 23, 24, 27, 28, 29 i 30 de desembre de 
2009, i els dies 2, 3, 4 i 5 de gener de 2010, en horari de 9.30 h a 13.30 h, i de 15 h a 19 
h. El dijous, dia 24 de desembre només hi haurà sessió de matí. 
 
 
Preu i lloc 
L’import d’aquest curs és de 195 € i es durà a terme al CEIP Sant Miquel del Cros, a 
l’avinguda del Mediterrani, s/n del veïnat de Sant Miquel del Cros d’Argentona. 
 
 
Informació i inscripcions 
Regidoria de Joventut 
Edifici Velcro 
C/ d’Enric Granados, 5 
De dilluns a divendres, de 9 h a 14 h 
Telèfon 93 797 49 00, extensió 600 
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Centre d’Estudis l’Esplai 
C/ Riu Anoia, 42-54 
08820 El Prat de Llobregat 
Telèfon 93 474 74 74 
a/e: cee@esplai.org 
Web: http://www.esplai.org/cursos/curso_mod.asp?id=510 
 
 
 
 
 
Argentona, 13 de novembre de 2009. 


