Ajuntament d’Argentona

Taller de cuidadors de persones amb dependéncia

La regidoria de Benestar Social organitza un taller per a cuidadors i
cuidadores de persones depenents.

La regidoria de Benestar Social de I'ajuntament d’Argentona, en col-laboracié amb la
Diputaci6 de Barcelona, organitza un taller adrecat a cuidadors i cuidadores de
persones dependents.

Conscients que els cuidadors i cuidadores de persones dependents s’exposen a una gran
sobrecarrega emocional i existencial, i que aquesta té repercussions sobre la salut i les
relacions socials, el taller de cuidadors de persones amb dependéncia es planteja com
I'espai idoni per aprendre estratégies i tecniques que hauran de permetre els cuidadors i
cuidadores manegar les circumstancies especials que es generen en cuidar una persona
amb dependeéncia.

El taller sera un lloc on compartir experiéncies i millorar I'atencié de les persones
dependents i de la de les persones cuidadores.

Quan es dura a terme aquest taller
Els dijous, dies 5, 12, 19 i 26 de novembre, de 9.30 h a 12 h, a I'edifici Velcro.

Informacio i inscripcions

Centre Municipal de Serveis Socials
Edifici Velcro, C/ d’Enric Granados, 5
De dilluns a divendres, de 9 ha 14 h
Teléfon 93 797 49 00, ext. 600

Argentona, 22 d’octubre de 2009.
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