
 
Coneixerem la història urbana 
del nostre municipi i els edificis 
més emblemàtics de nucli 
antic, aprenent a diferenciar 
els diferents estils 
arquitectònics. 
 
Període de validesa:  Dilluns 
a  diumenge, tot l’any 
 
Efectivitat recomanada: 
25/30 persones. 
 
Durada de la visita: 2h. 
 
Nivell: Grups, families 
 

 

Coneguem el patrimoni històric del 
nostre municipi 
 

Coneixes bé el nucli urbà del teu municipi? Saps quan 
va néixer i com es va formar? Saps de quin estil 
arquitectònic són els principals edificis?. De la mà 
d’historiadors i especialistes en història de l’urbanisme, 
donarem resposta a totes aquestes preguntes, 
mitjançant una ruta a peu que recorrerà els espais 
emblemàtics del nucli urbà i on ens aturarem per 
comentar les seves característiques.  
 
Sovint no coneixem prou bé la vila on vivim, i sens 
dubte conèixer la història del que tenim més a prop ens 
permetrà valorar en la seva justa mesura el nostre 
patrimoni cultural i ens conscienciarà cap a la seva 
protecció. 
 

 

Fem les activitats Fem les activitats Fem les activitats Fem les activitats on vulgueu feron vulgueu feron vulgueu feron vulgueu fer----lesleslesles    
 

I així podem treballar sobre el bosc, els conreus o els elements històrics que 
tingueu més a prop del centre escolar o a qualsevol àrea del Maresme i el 
Vallès Oriental, acordant a la reserva el lloc de recepció del grup.  
 

Som un equip d’educadors ambientalsSom un equip d’educadors ambientalsSom un equip d’educadors ambientalsSom un equip d’educadors ambientals    
 

Amb molta experiència en l’educació ambiental i l’activitat docent, coneixedors 
d’aquest territori, del seu patrimoni i de la seva gent. Això és una garantia de la 
qualitat de la nostra feina.    
    

Com reservarCom reservarCom reservarCom reservar    
 

Podeu contactar amb l’Oficina del Bosc de la Federació de les ADF del Maresme, 
per telèfon, correu electrònic o fax, i demanar-nos l’activitat a fer i les dates 
que voleu reservar.  
 

Coordenades:Coordenades:Coordenades:Coordenades:    
Oficina del Bosc. Federació ADF Maresme 

Correu electrònic de les visites al medi: federacio.adf@ccmaresme.cat 
Tel. 629.04.02.95. Fax 93.750.98.63 

 
 
 
Imprès en paper reciclat  

Amb el suport de: 

 
boscos, incendis forestals, natura , 
agricultura, fauna, paisatge , usos i 
aprofitaments de les forests, platges, 
rieres,   història,    flora,    sostenibilitat 

MARESME I VALLÈS ORIENTAL 
 

LES VISITES  
DE 

DESCOBERTA  
DEL MEDI 

 

 

 

 

 

 



 
Coneixerem el funcionament 
dels boscos que tenim més a 
l’abast, la vegetació, la fauna, 
el paisatge, els aprofitaments i 
els usos tradicionals i 
moderns. 
 
Període de validesa:  Dilluns 
a diumenge, tot l’any. 
 
Efectivitat recomanada: 
20/25 persones. 
 
Durada de la visita: 2h. 
 
Nivell: Primària, ESO. 
 

 
Coneixerem el funcionament 
dels boscos que tenim més a 
l’abast, la vegetació, la fauna, 
el paisatge, els aprofitaments i 
els usos 
 
Període de validesa:  Dilluns 
a diumenge, tot l’any. 
 
Efectivitat recomanada: 
20/25 persones. 
 
Durada de la visita: 2h. 
 
Nivell: Primària, ESO. 
 

 
Coneixerem el funcionament 
dels boscos que tenim més a 
l’abast, la vegetació, la fauna, 
el paisatge, els aprofitaments i 
els usos 
 
Període de validesa:  Dilluns 
a diumenge, tot l’any. 
 
Efectivitat recomanada: 
20/25 persones. 
 
Durada de la visita: 2h. 
 
Nivell: Primària, ESO. 
 

 
Coneguem els boscos del nostre 
municipi 
 

Tot i que més del 50% de la superfície del nostre país 
és coberta de boscos, la majoria de les persones ho 
desconeixen gairebé tot d’aquest patrimoni natural.  
 
Proposem descobrir-lo de la mà d’educadors ambientals 
i professionals forestals, de la mà de les persones 
que més coneixen els nostres boscos. Gent que en 
sap, i que sap com explicar-ho! 
 
I tot als boscos del Maresme i el Vallès Oriental que 
vosaltres trieu. Perquè el paisatge forestal del vostre 
municipi és el millor laboratori pels vostres alumnes. 

 
 

 

Els boscos i el foc 
 

Cada any centenars d’hectàrees forestals dels nostres 
boscos són arrassades pel foc. Els boscos mediterranis i 
el foc han après a conviure durant milers d’anys 
aprofitant-se l’un de l’altre.  
 
Podrem observar les adaptacions d’algunes espècies 
vegetals als incendis forestals, signes en el paisatge del 
pas del foc i com prevenir els incendis forestals.  
 
I finalment, podrem conèixer quines actuacions es fan 
per prevenir els incendis forestals, i quins organismes i 
entitats participen activivament en la prevenció i 
extinció dels incendis forestals, com les ADF. 
 

 

Comprovem la sostenibilitat 
 

Des de fa més de dos mil anys els boscos han estat el 
nostre rebost de llenya, fusta, suro, resina, carbó, caça, 
bolets, medicines i fruits, però també ha estat 
l’amagatall en temps de guerres i revolucions, el 
regulador de les aigües pluvials o el paisatge més 
salvatge i imaginatiu. 
 
Des de fa mil�lenis l’home en treu profit del bosc, i no 
sempre aplicant mètodes sostenibles. 
 
Avui, a més, gran part dels nostres boscos estan 
protegits i són grans captadors de gasos hivernacles, 
per evitar l’efecte hivernacle. 

 

 
Ens aproparem a l’agricultura 
del nostre municipi, quins 
conreus es fan i a quina 
temporada, els paisatges que 
es formen i com funciona 
l’ecosistema agrícola. I si tot 
va bé, podrem visitar una 
activitat agrícola. 
 
Període de validesa:  Dilluns 
a diumenge, tot l’any. 
 
Efectivitat recomanada: 
20/25 persones. 
 
Durada de la visita: 2h. 
 
Nivell: Primària, ESO. 
 

 
Coneixerem els castells de 
l’edat mitjana, com s’hi vivia i 
com era aleshores el seu 
territori. Visitarem el castell 
que preferiu: Burriac 
(Cabrera), Palafolls, Castellvell 
(Llinars)... 
 
Període de validesa:  Dilluns 
a diumenge, tot l’any. 
 
Efectivitat recomanada: 
20/25 persones. 
Durada de la visita: 2h. 
 
Nivell: Primària, ESO. 

 
Visitarem jaciments que 
conserven l’arquitectura dels 
ibers i dels romans: poblat 
ibèric de Burriac, can Modolell, 
i el castell de Burriac, guaita 
del Maresme.  
 
Període de validesa:  Dilluns 
a diumenge, tot l’any. 
 
Efectivitat recomanada: 
20/25 persones. 
 
Durada de la visita: 3h. 
 
Nivell: Primària, ESO. 
 

 

L’agricultura del nostre municipi 
 
Gairebé un 30% de la superfície de les nostres 
comarques es dedica a l’agricultura intensiva i 
extensiva.  
 
Us proposem una sortida didàctica per conèixer 
l’agricultura del vostre municipi o de les àrees 
agràries més importants de les nostres 
comarques, com la Vall de la Tordera, el marge 
esquerre de la Riera d’Argentona o la Plana del Mogent.  
 
Aprendre els sistemes de producció, el cicle agrícola, els 
productes que s’obtenen, la relació de l’agricultura amb 
el medi... coneixereu una mica que fan, com són i on 
son els pagesos tradicionals i els tecnológics! 

 
 
Arqueologia ibèrica i romana a 4 
passes 
 

El Maresme i el Vallès són dues comarquesamb un 
riquíssim patrimoni arqueològic ibèric i romà.  
 
Proposem visitar aquests vestigis i així repassar de 
manera més entretinguda i entenedora els 
coneixements adquirits a l’aula.  
 
Conèixer el passat, per a valorar-lo, és la millor eina 
educativa per fomentar el respecte cap a tot el que fem 
avui. El passat llegat sempre ens ensenya. 
 
 
 
 
 

Els castells: la petjada medieval 
 
Qui no s’ha sentit atret pel món dels cavallers feudals i 
dels castells en alguna ocasió? 
 
No cal anar gaire lluny per  a conèixer un d’aquests 
patrimonis de pedra.  
 
El món medieval és aprop de l’escola i sobretot si 
ens submergim en una visita guiada per les muralles, 
torres, merlets i llegendes dels nostres castells més 
propers.  
 


