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Ajuntament d’Argentona

 
 

CAMPANYA DE DONACIÓ DE SANG 
 
 
Donar sang és necessari. La sang és un recurs terapèutic que podem compartir d’una 
manera molt senzilla: donant-ne una mica.   
  
El proper divendres, dia 13 de juny d'enguany, el Banc de Sang i Teixits instal·larà 
una unitat mòbil a la plaça Nova d'Argentona, de 17 h a 21 h, per recollir sang. 
 
Els únics requisits són: 
a) tenir més de 18 anys, 
b) pesar més de 50 quilos, 
c) no estar embarassada, en el cas de les dones, 
 
És aconsellable: 
a) no estar en dejú, 
b) consultar els professionals de la unitat mòbil tots els dubtes referents a la donació, 
c) beure líquids en abundància per recuperar el volum sanguini, 
d) no prendre begudes alcohòliques ni fumar durant les 2 hores posteriors a l'extracció, 
e) no fer esforços amb el braç on s'ha realitzat la punxada. 
 
 
 
DONAR SANG ÉS DONA VIDA. Algun dia, tots la podem necessitar! 
 
 
 
Argentona, 4 de juny de 2008. 


