Segueix-nos a [@consellinfanciaargentona

"EL CONSELL D'IMFANCIA D'ARGENTOMA AQUEST CURS HEM FET UN ESTUDL
SOBRE LA SALUT EMOCIONAL DELS NENS I NENES DE 5E I 6 DE TOTES LES
ESCOLES D'ARGENTONA,

SEGONS L'ESTUDL, LES EMOCIONS GUE MES SENTIM SON POSITIVES, COM
L'ALEGRIA I LA FELICITAT. PERO TAMBE HEM VIST GUUE DAVANT SITUACLONS
DE MALESTAR EMOCLONAL MOLT SOVINT NO SABEM GESTIONAR BE LA
SITUACIO"
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COM PESA
AQUESTA
MOTXILLA

DAVANT DE
SITUACIONS
EMOCIONALS

COMPLEXES, EL 50%

UTILITZEM

ESTRATEGIES
QUE NO
PERMETEN LA
GESTIO, COM EL
CAS DE LA

MOTXILLA
EMOCIONAL

EL 837 ACUDIM ALS
PARES PER
EXPRESSAR EL
NOSTRE
MALESTAR
EMOCIONAL .

EL 20% TENIM
DIFICULTATS PER
SARER COM ENS
SENTIM,

CADA COP PESA
MENYS!

PINTAREM,
MIEAREM LA
TELEWVISIO,

DAVANT DE
SITUACIONS DE
MALESTAR
EMOCIONAL LA
MEITAT TRIEM
FER EL QUE ELS
ALTRES ESPEREN I
EL 40% NO SAREM
QUUE FER_ EL 20% NO
ENS SENTIM RE EN
EL TEMPS DE
LLEVURE.

CALEN
ESTRATEGIES PER:
-RECONEIXER QUUE

ENS PASSA 1
ACCEPTAR-HO
SENSE JUTJAR,

- INTEGRAR QUUE
ENS PASSA 1
EXTREURE UN
APRENENTATGE.
- DEIXAR ANAR EL
QUE NO
NECESSITO,




