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Sessió 1 del Consell d’Infància d’Argentona – curs 2022-2023 

 

Dimecres 1 de març de 2023 de 17:30h a 19:30h  

Saló de Plens de de l’Antic Ajuntament 

 

Hi assisteixen tots els consellers i conselleres, tot i que algun s’afegeix amb retard 

(havent avisat abans). 

 

Temes treballats i acords presos 

1. Presentació 

 

Es presenta la Lorena, dinamitzadora del Consell d’Infància, i la Núria, tècnica 

d’Educació, que estaran durant totes les sessions del Consell. 

 

Després, tots junts, fem una ronda de noms acumulativa i el joc del pistoler per 

trencar el gel i que ens coneguem.  

 

2. Reflexió sobre la funció dels consellers i conselleres 

 

Es planteja una dinàmica a fer en tres grups. Cada grup havia de respondre 

una d’aquestes preguntes:  

 

                       1. Que és un consell d’infància?  

                       2. Que creus que fan els consellers/conselleres? 

                       3. Que vol dir treballar per consens? 

 

La Lorena dona una cartolina petita a cada grup per tal que anotin la resposta 

acordada. Després es fa la posta en comú i surt una persona de cada grup a 

explicar la idea i enganxar la resposta a la paret. 
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Es recullen les següents idees: 

1. Que és un consell d’infància?  

On els nens i nenes podem aportar idees per millorar el nostre 

poble. 

2. Que creus que fan els consellers/conselleres? 

Un conseller/a és aquella persona que raona idees per ajudar a 

millorar el poble i intentar que es facin possibles 

3. Que vol dir treballar per consens? 

Quan un grup de persones treballen juntes per posar-se d’acord 

en el que volen fer.  

 

Entre totes reflexionem sobre què implica ser conseller/a i treballar per 

consens, destacant la idea que és important escoltar als altres. 

 

3. Funcionament del Consell d’Infància 

 

La Lorena explica que el Consell necessita dos presidents i dos instagramers en 

cadascuna de les sessions. Pregunta al grup com volen escollir les persones 

que facin aquestes funcions. Hi ha debat al respecte, doncs sorgeixen idees 

diferents i no hi ha un acord inicial. Es planteja que: 

- Han de ser persones voluntàries (no tothom ho vol fer tot) 

- Està bé fer-ho amb vots, però encara no ens coneixem (com sabem a qui 

votar?) 

- Haurien de ser persones diferents a cada sessió, així es reparteix més 

aquesta responsabilitat. 

 

Finalment s’acorda fer-ho per sorteig. Posem el nom de les persones 

voluntàries en una bossa i a l’atzar es trien dos presidents/es (que donen torn 

de paraula durant els debats i ajuden en el funcionament de la sessió) i dos 

instagramers (fan les fotos i preparen un post) per aquesta sessió.    

 

Després es planteja que, per al bon funcionament de les sessions de treball, 

calen unes normes de convivència. Es pregunta si les normes acordades el curs 

passat poden servir. Estan escrites a la pissarra i es llegeixen: 
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Els consellers i conselleres comenten que encara no saben respondre si 

aquestes normes són suficients o si cal afegir o canviar alguna, doncs tot just 

acabem de començar. S’acorda aprovar-les com a punt de partida, però si 

durant les properes sessions es vol fer algun canvi es podrà fer. 

 

4. Preparació de l’acte de constitució del consell 

 

S'explica als consellers i conselleres que, després de la sessió de treball, es farà 

la constitució del Consell. Vindran l’alcaldessa, el regidor d’Educació i les 

famílies. S’explica com funcionarà aquest esdeveniment, que els nomenaran un 

a un i (si accepten) s’afegiran a la taula del Saló de Plens. Un cop allà llegiran 

una carta exposant els seus compromisos i expectatives com a consellers i 

conselleres. 

 

Fem una pluja d’idees per respondre entre tots a dues preguntes i es va 

anotant a la pissarra les aportacions. 

 

1) Com a consellers/es ens comprometem a: 

- Millorar Argentona 

- No faltar a les sessions de treball del Consell 

- Reflexionar les nostres idees 

- Ajudar a les decisions 

- Treballar per consens 

- Escoltar als altres i ser escoltats  
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2) com a consellers i conselleres, esperem que durant la nostra experiència en 

el Consell d’Infància puguem 

- Treballar amb molta creativitat 

- Expressar les nostres idees i sentir-nos escoltats per dur-ho a terme 

- Aportar propostes per millorar Argentona  

- Fer un projecte de gran utilitat 

- Començar i acabar un projecte 

- Passar una bona estona junts 

- Fer amics i amigues 

- Sentir-nos bé 

 

Després, dues conselleres traslladen aquestes idees a la carta que es llegirà 

entre els representants que s’han ofert voluntaris/voluntàries (un tros cada 

un/a). Es reparteixen els fragments de la carta i es fa una simulació de la 

lectura en grup. 

 

 
 

 

5. Proposta de treball per aquest curs 

 

Abans d’acabar la Núria exposa una proposta sobre l’àmbit a treballar aquest 

curs. Explica que s’ha tingut en compte el temps disponible (menys sessions del 

que és habitual) i intentar fer quelcom diferent respecte al curs passat, que no 

impliqués “via pública”. 
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Després de valorar diferents possibilitats amb l’alcaldessa i la regidoria 

d’Educació, es concreta la proposta en que el Consell d’Infància faci un projecte 

per promoure la salut mental i emocional d’infants i adolescents a Argentona. 

 

Els problemes com l’ansietat, la depressió, els trastorns d’alimentació o l’abús 

de les tecnologies s’han vist incrementats a partir de la pandèmia. I aquests 

problemes ens poden afectar a totes. En aquest sentit, tot i que ja es fan 

algunes actuacions des de l’Ajuntament o des de les escoles, es vol atendre a 

les propostes que es puguin traslladar des del Consell d’Infància. Aquestes 

propostes aporten la vivència sobre la salut mental dels nens i nenes del poble, 

així com la seva perspectiva sobre com podem promoure-la. 

 

Feta la proposta, es recullen les valoracions dels i les representants. 

Consideren que si, que és un tema molt important a treballar. Es parla de 

situacions de bulling i de com això pot afectar emocionalment a una persona. 

Es comenta també que a l’Escola Argentona es fa un projecte d’educació 

emocional, que es valora positivament, però que potser no és suficient, que cal 

anar més enllà. Finalment s’acorda (per consens) acceptar la proposta i 

traslladar-ho a l’alcaldessa. 

 

 

El consell acaba a 2/4 de 8 del vespre i es dona pas a l’acte de constitució. 

 

Núria Vallès López 

Tècnica d’Educació  
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