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FUNCIONAMENT GENERAL GIMNASTICA TERAPEUTICA

L’activitat de gimnastica terapéeutica s’ofereix en quatre espais diferents de la vila; Escola
Sant Miquel del Cros, Pavelld Esportiu Municipal, Salé de Pedra i Local Social Les Ginesteres.
Les sessions tenen una durada de 60 minuts i seran dirigides per un fisioterapeuta.

Les places sén limitades. Cada persona podra escollir només un grup.
Dos dies per setmana

Grup 1. Dilluns i dijous de 17'30h a 18'30h - Escola Sant Miquel del Cros - 25 places
Grup 2. Dimarts i dijous de 8h a 9h - Pavellé Esportiu Municipal - 25 places
Grup 3. Dimarts i dijous de 9h a 10h - Pavellé Esportiu Municipal - 25 places
Grup 4. Dimarts i dijous de 10h a 11h - Pavellé Esportiu Municipal - 25 places
Grup 5. Dimarts i dijous d’11h a 12h - Pavelld Esportiu Municipal - 25 places
Grup 6. Dimarts i dijous de 12h a 13h - Pavelld Esportiu Municipal - 25 places
Un dia per setmana
Grup 7. Dimarts de 9h a 10h - Salé de Pedra - 24 places
Grup 8. Dijous de 9h a 10h - Salé de Pedra - 24 places

Grup 9. Dijous de 10h a 11h - Sald de Pedra - 24 places

Per participar cal omplir el formulari de preinscripcié: https://argentona.cat/gimnasticaterapeutica

Ajuda per emplenar el formulari:
- Casal de la gent grandijous i divendres 13-14 de juny de 9'30h a 12h

Les interessades hauran de portar el DNI, i el nimero de telefon preferiblement mobil.


https://argentona.cat/gimnasticaterapeutica
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MOLT IMPORTANT!!
Quan envieu el formulari, rebreu un missatge de: REBUT i un niumero identificador
de I’enviament, aquest sera el nUmero amb que es participara en el sorteig, si
s’escau.

aPreinscripcio gimnastica terapeutica 2024/25 s =
SOL-LICITUD PREINSCRIPCIO

Formulari rebut! Moltes gracies pel seu interes

Data d’enviament de les dades: 28-05-2024 07:44:01 -
NUMERO

dentificador de l'env dn':*"L
SORTEIG

Imprimir les dades enviades

La preinscripcio no dona dret a cap plaga.

Condicions de participacio

Tenir 65 anys o més.

Ser pensionista (en el moment de la inscripcid, caldra acreditar la situacid de pensionista).
Tenir les condicions fisiques i psicologiques necessaries per entendre i realitzar els exercicis i
complir amb la normativa.

Portar roba comoda, sabatilles esportives i una ampolleta d’aigua.

Calendari

El curs comengara dimarts 1 d’octubre de 2024 i finalitzara el 19 de juny de 2025, tot
seguint el calendari laboral pel que fa als festius i dies de lliure disposicié a Argentona.

Termini de preinscripcid: del 3 al 16 de juny de 2024.

En el cas de rebre dues o més sol:-licituds de la mateixa persona, només es tindra en compte
la sol:licitud registrada més tard. Les sol:licituds presentades fora de termini no s’acceptaran.

En el cas de sol-licitar placa a més d’un grup la sol-licitud podra ser anul-lada d’ofici.

Al mes de desembre s’obrira un nou periode d’inscripcié per a les persones que no han
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aconseguit placga i les persones que no s’havien preinscrit. S’oferiran les places que hagin
guedat vacants a través d’un formulari. Les persones no admeses, quedaran en llista d’espera
del grup de preinscripcid.

Assignacié de places

Quan el nombre de sol:licituds rebudes sigui superior al de places disponibles es fara sorteig
en els grups que ho requereixin. El niUmero de registre és amb el que es participara en el
sorteig, si s’escau.

El 20 de juny, vistes les sol-licituds de participacié es fara el sorteig public, al casal de la gent
gran, en relacidé amb |'assignacié de places. Els llistats estaran disponibles a I’Ajuntament, a
I'oficina del Pla de Barri, al local social de les Ginesteres i al web municipal. En aquesta
publicacio es fara constar les inicials del nom i cognom i els ultims digits del DNI.

Matricula

Les persones admeses hauran d’adrecar-se els dies 2-3-4 de juliol de 9°'30 a 12h a la
sala d’actes de I’Ajuntament d’Argentona (2° pis) per omplir el document de matricula
i el numero de compte on fer el pagament.

Pagament

Periode de pagament: del 5 de juliol al 28 d'agost.
El cost de la matricula son 20€ en pagament Unic mitjancant transferéncia bancaria (OF-21).
L'import de la matricula no és retornable en cap cas.

Transferéncia
Concepte: gimnastica terapéutica + nom i cognom de la persona admesa

*En cas de no efectuar el pagament en aquest periode es perdra la plaga*.

Baixes

Per donar-se de baixa de l'activitat cal registrar una instancia sol-licitant-la a I'OAC (Oficina
d’Atencié Ciutadana) d’acord amb I'horari i normativa del servei.

Assistencia

En el cas que es deixi d'assistir a 3 classes seguides sense causa justificada podra perdre el

dret sobre la placa ocupada.
La baixa li sera comunicada mitjancant carta enviada al seu domicili.
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Tancament de grups

En el suposit que la inscripcié inicial d'algun dels grups no arribi a un minim de 10
persones, aquest es podra tancar. L'’Ajuntament es reserva el dret de reubicar el grup.

En cas que l'assisténcia d'un grup es redueixi al 50% respecte a la inscripcid inicial,
I'Ajuntament podra considerar la seva anul-lacio.
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