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INFORMACIO GENERAL AIGUAGIM

ACTIVITAT PER A PERSONES MAJORS DE 65 ANYS
S’obre el procés d’inscripcid per a I'activitat d’estiu aiguagim.
QUE ES AIGUAGIM?

L ‘aiguagim és una activitat grupal dirigida d’exercici aquatic que es fa a la piscina amb una profunditat
mitja, es realitzen exercicis de tonificacié muscular i treball cardiovascular amb I'avantatge de la
ingravidesa que aporta l'aigua, amb un component dinamic i suport musical que el fa molt divertit.
Millora la mobilitat i la tonificacié muscular en general.

QUIN PREU TE?
Es una activitat gratuita perd és demana compromis d'assisténcia. Les places sén limitades.
QUI POT PARTICIPAR?

Persones majors de 65 anys que tinguin autonomia per poder seguir I'activitat de manera autonoma,
aixi com accedir i sortir de la piscina amb seguretat.

Persones pensionistes que tinguin autonomia per poder seguir I'activitat de manera autonoma, aixi com
accedir i sortir de la piscina amb seguretat (en el moment de la inscripcid, caldra acreditar la situacié de
pensionista).

Podran accedir també persones de menys edat, sempre que hi hagin places disponibles i que la
sol-licitud vingui acompanyada d’un informe medic o técnic que prescrigui aquest tipus d’activitat.

Per a més informacié podeu adregar les vostres consultes trucant a I'ajuntament d’Argentona, o,
mitjangant whatsapp al numero 673274336 no s’atendran trucades.

QUE NECESSITO PER PARTICIPAR?

e (Cal portar banyador, tovallola, xancletes.

e Esrecomana crema de proteccio solar, barret o gorra per protegir-se del sol, aigua.
e Es podra fer Us dels vestuaris de la instal-lacid.

e Reunir les condicions fisiques adequades per a dur a terme aquesta activitat fisica.

QUAN ES FA?

De dilluns a divendres, entre les Sh i les 11h els mesos de juliol i agost, una setmana de juny i dos dies de
setembre seguint el calendari laboral pel que fa als festius i dies de lliure disposicié a Argentona.

Comengara dilluns 27 de juny de 2022 i finalitzara divendres 2 de setembre de 2022, tot seguint el
calendari laboral pel que fa als festius i dies de lliure disposicié a Argentona.
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ON ES FA?

A la piscina municipal d’Argentona.

QUIN HORARI TE?

Hi ha dos horaris a escollir: de 9h a 9’50h i 10h a 10’50h.

COM ESTA ORGANITZADA?

L’activitat es divideix en deu grups de maxim 15 persones. Les sessions tenen una durada de 50 minuts.

S’ha d’escollir entre una de les sessions setmanals.

Cada persona podra escollir un dels grup:

Grup 1. Dilluns de 9h a 9°50h

Grup 2.
Grup 3.
Grup 4.
Grup 5.
Grup 6.
Grup 7.

Grup 8.

Dilluns de 10h a 10’50h

Dimarts de 9h a 9’50h

Dimarts de 10h a 10°50h

Dimecres de 9h a 9’50h

Dimecres 10h a 10’50h
Dijous de 9h a 9’50h

Dijous de 10h a 10’50h

Grup 9. Divendres 9h a 9’50h

Grup 10. Divendres 10h a 10°50h

COM M’HI PUC APUNTAR?

Per participar cal preinscriure's préviament mitjancant el formulari que es troba a la pagina web de
I’Ajuntament d’Argentona.
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En cas de no disposar de connexid a internet, podra fer la preinscripcid trucant a I'ajuntament
937974900 serveis socials entre les 9h i les 13h de dilluns a divendres, només s’acceptara una
preinscripcio telefonica per persona.

La sol-licitud de preinscripcié no dona dret a cap plaga.
L’adjudicacié de places es fara per sorteig.
NORMATIVA GENERAL

- El fet de preinscriure’s a una activitat no garanteix en cap cas disposar d’una plaga.

- L'activitat és gratuita.

- Es obligatori I'Gs de xancletes.

- Es controlara I'assisténcia a I’activitat. No s’acceptaran més de 3 faltes sense justificar. Superar les
faltes permeses implicara la baixa automatica.

- En cas de no poder assistir, cal justificar-ho préviament.

- Tant el mal Us de les instal-lacions i del material com la manca de respecte cap a la resta de participants
i/o les persones responsables de I'activitat o I'organitzacid, ocasionaran la baixa automatica de les
activitats i I'organitzacié es reservara el dret d’admissié.

- Per a la correcta realitzacié de les activitats, es demanara a les persones participants que les condicions
fisiques, psiquiques i d’higiene siguin les adients per a I'activitat a realitzar i la indumentaria, 'adequada
per dur a terme I'activitat.

- Les al-legacions, queixes i reclamacions en relacié a I'activitat d 'Aiguagim, caldra manifesta-les a través
d’una instancia registrada a la OAC (cal sol-licitar cita previa) adrecada a la regidoria d’esports o gent
gran.

- ’Ajuntament d’Argentona es reserva el dret a fer canvis d’horari o suspendre les activitats per

raons organitzatives.

- L’Ajuntament no es fa responsable del material ni dels objectes personals dels usuaris a I'espai on es
faci I'activitat.

- Per donar-se de baixa de I'activitat, cal registrar una instancia a la OAC (cita prévia).

Gran, 59 — 08310 Argentona - T. 937974900 - / oac@argentona.cat / www.argentona.cat



