Qui em pot ajudar?

Serveis socials Municipals: 93 797 49 00
informen dels recursos i serveis i poden de-
rivar a serveis especialitzats per sortir de la
situaci6 de violencia.

Telefon d’emergencies 112: gratuit que fun-
ciona amb resposta immediata les 24 hores
del dia.

Cossos de Seguretat: ofereixen funcions
d’atenci6 i proteccio de les victimes.

Linia d’atencid a les dones en situacié de
violencia 900 900 120: ofereix atencié per-
manent gratuita i confidencial relacionades
amb qualsevol forma de situaci6 de violen-
cia contra les dones.

900 900 120

Contra la violéncia

masclista

Sanitat Respon 902 111 444: per a qualsevol
demanda d’informacié sobre la salut.

Centres d’Atencié Primaria (CAP) 93 756
10 92: el personal sanitari del centre de salut
et pot ajudar.
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Si la teva parella...

Et controla continuament amb trucades,
whatsapp, vol saber que fas, on vas i amb
qui, controla la teva forma de vestir, tot el
que gastes i en que.

No vol que et relacionis amb les teves amis-
tats, familia,...

Si li tens por, et menysprea, t'amenaca i et
coacciona amb amenaces envers a tu o els
fillsi/o filles.

Informa’t: Demana ajuda a Serveis Socials,
ABS (Area Basica de Salut) o als Cossos de :

Seguretat.

Prepara’t: Escriu sobre les agressions que :

has patit i intenta recordar les dates.

Demana acompanyament a alguna perso- :
na coneguda per buscar informacid i suport. :

Com protegir-te

« Explica a una persona de confianca el que
et passa. Crea una paraula que serveixi com
a contrasenya i prepara un pla per si has de
marxar en cas d’'urgencia.

Prepara la documentacié més imprescindi-
ble (TSI, DNI, llibre familia), claus, mobil.
Si tens fills i/o filles, en cas d'urgencia, utilit-
zala contrasenyaifes que memoritzin el 112.
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En episodis de violéncia

« Sitens sensacio de perill, truca al 112.

« Sipots tanca’t a una habitacio, el més propera a
la sortida, amb el teléfon i demana ajuda. Si no
pots, fes soroll perque algii demani ajuda.

 Evitala cuinaillocs on hi ha objectes perillosos.

« Protegeix-te la cara, el cap i el pit en cas d’agres-

sio.

Utilitza la contrasenya perque els teus fills i/o

filles es protegeixin a I'habitaci6, marxin a casa

d’una persona de confianca o truquin al 112.

Si s’ha produit una agressio...

e Trucaal 112 ibusca un lloc segur mentre arriba
la policia i demana assistencia sanitaria.

« No toquis res del lloc on s’ha produit l'agressio
ni de tu mateixa. Conserva totes les proves: ob-
jectes trencats, roba esquincada, senyals i feri-
des, etc.

900 900 120
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Si no convius amb
el maltractador

o No acceptis quedar a soles amb ell: durant
la separacio6 hi ha més risc d’agressio .

o Demana suport i assessorament profes-
sional.

Si tens fills o filles

« Explica al'escola la situaci6 que vius i dei-
xa clar les persones que poden recollir-los.

Si tens una Ordre de Proteccio

o Avisa al 112 si incompleix. Fes-ho saber a
I'escola dels teus fills i/o filles, als veins i
veines, a la feina, etc.

o Sivius al domicili habitual, canvia el pany
de la porta i no el deixis entrar sota cap
concepte.

o Porta sempre a sobre la copia de I'Ordre de
Proteccid.

« Evita qualsevol contacte amb l'agressor.
Trencar l'ordre de proteccié és un delicte.
Lagressor pot mostrar penediment pero la
violencia torna a apareixer.
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