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DOC 1 Identificacid de la instaliacio. Inventari, analisi i
avaluacio del risc

1.1 Identificacié de I'empresa, instal iacié o activitat

El primer pas per a tenir el pla d’emergencia de 'activitat és coneixer les caracteristiques de les
instal-lacions, com funciona empresa, quins riscos hi ha i quins caldra tenir en compte com a
possibles escenaris de risc.

Dades identificatives

Nom CAMP ESPORTIU MUNICIPAL
Rad social AJUNTAMENT D’"ARGENTONA
NIF P0800900C

Adreca Av. Paisos Catalans, s/n — Argentona

Caracteristiques generals

Descripcid breun de

Vactivitat principal Activitat esportiva i de lleure

Realitza altres activitats diferents de les generals? []si XINo

Titular de Pactivitat

Nom AJUNTAMENT D"ARGENTONA
Alcalde Eudald Calvo Catala

Rad social AJUNTAMENT D’ARGENTONA
NIF P0800900C

Aldreca ¢/ Gran, 59 — Argentona
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Cap d’emergéncies

Sera responsabilitat del Director del Pla d’actuacié (cap d'emergencia) l'actualitzacié i
implantacié del Pla d'emergencia, aixi com proporcionar tant els mitjans humans com a
materials per implantar 1 mantenir actualitzat el pla.

Cap d’emergéncies

Carrec Conserge Camp Esportiu municipal

Telefon mobil 667 18 26 04 Corren electronic | No disposa

Suplent del cap d’emergéncies

Carrec Conserge Pavell6 Esportiu municipal

Telefon mobil 667 18 26 03 Corren electronic | No disposa
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1.2 Emplacament: descripcio i planols

Emplagament de Pactivitat

Descripeio

L’activitat és el camp de futbol municipal de la poblacié d’Argentona.

Les instal-lacions estan formades per la pista del camp de futbol on
hi ha la pista i les grades i1 per dos edificis construit on s’hi ubiquen
els vestuaris, dutxes, magatzem, sala de consergeria i la zona
d’instal-lacions.

Ledifici construit 1 té una superficie de 340 m?, Pedifici construit 2
té una superficie de 88,92 m? i la pista de futbol amb les grades té
una supetficie de 5307,20 m?2.

Mapa o imatge

¥ Zona esportiva

municipal Ra JliF

1.3 Accessibilitat per a I'ajuda externa

Descripeio

La zona esportiva d’Argentona és de facil accés. Disposa d’una bona
comunicaci6é amb la carretera C-60, situada al EST de la zona esportiva.

I’accés principal al recinte és a través del parquing de la zona esportiva
municipal Ratil Romeva i via piblica municipal de doble sentit.

I’accés secundari és a través d’una pista de sorra que enllaca amb la
carretera de Vilassar.
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Identificacidé d’accessos

Amplada

Codi accés | Descripcio
(en metres)

SAT Accés al recinte del camp de futbol des del parquing 1

Accés al recinte del camp de futbol des de la carretera

A2 de Vilassar per porta per vianants

Accessibilitat dels serveis d’emergéncies
g

Hi ha elements d’urbanitzacié exterior que poden interferir en .
A he ts exterior que p [ No
I'estacionament i maniobra dels vehicles d’emergencia?

El pendent de les vies principals d’accés permet P’estacionament de ,
P ) . princip P X]si[ ] No
vehicles d’emergencies?

Els vehicles estacionats a la via publica permeten I’estacionament i < si [ No
maniobra dels vehicles d’emergencia?

Observacions de I’accessibilitat dels serveis d’emergencies

El carrer on es troba situada lactivitat és un carrer consolidat del municipi, que
compleix amb les condicions d’aproximacié i1 entorn per els vehicles dels serveis
d’extincié d’incendis.
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1.4 Descripcio de la instal 1acid

Caracteristiques constructives

Superficie total

5.736,12 m? aproximadament de superficie de la instal-laci6

Descripcid general | 1edifici de vestuaris és tipus C segons la classificacié del RCSEL

vestidors i dutxes

Plantes Numero de plantes o zones diferenciades
Nrimero planta Nivell planta Activitat Superficie
1 0 Camp de futbol 5.307,20 m2
Barracons 1: vestidor,
sala de juntes,
) 0 despatx, dutxes, 340 2
serveis, magatzem,
sala conserge 1 sala
instal-lacions
3 0 Barracons 2: 88,02 m?

Instal-lacions i serveis basics de Pestabliment

X si[ ] No Telefon

Companyia: Movistar

X Si[]No | Aigua

Companyia: Aigies d’Argentona

X]si[ |No | Gas

Companyia: Gas Natural

X Si[ | No | Electricitat

Companyia: ENDESA

X Si[No | Calefaccio

Sttnacid caldera: sala caldera

Tipus: Gas

Observacions generals respecte a I’activitat

L’activitat del recinte és la practica del futbol i futbol america, a més d’activitats de
lleure, tant per partits com entrenaments de diverses categories.
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1.5 Ocupacié

Funcionament de P’activitat: horaris

Horari De dilluns a diumenge de 8:00 a 23:30 h

Persones amb mobilitat reduida o discapacitat

Hi ha personal propi amb mobilitat reduida?

[ ]Si[X] No

Hi ha personal propi amb alguna discapacitat?

[ ]Si[X] No

Entre els usuaris pot haver persones amb mobilitat redunida o discapacitat

X]si[ ] No

Plantilla de Pempresa

Niimero total de persones a ledifici (al mateix tenps)

Ocupaci6 de Pedifici

Numero

Ocupaci6 total

de sector Zona (persones)
S1 Camp de futbol 70
S2 Barracons 1 -
S3 Barracons 2 -

Horaris i preséncia de personal propi i usuaris

Els quadres de presencia en les diferents hores del dia del personal de 'empresa i els ocupants

permeten saber qui hi ha i on en cada moment.

Dilluns Dimarts | Dimecres | Dijous | Divendres | Dissabte | Diumenge
142 133 186 215 272
Camp de futbol 210 durant durant 5 | durant 6 | durant5 | durant 7,5 | durant 11 64 durant 3
5 hores hores
hotes hotes hores hotes hotes
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Organigrama de ’empresa

ALCALDE-PRESIDENT
EUDALD CALWD CATALA

COORDINADORIA:
ARNAU AYMERICH CASAS | ANGEL PUIG BOLTA

S

(" g ™
REGIDOR DE JOVENTUT I REGIDORA D'ESPORTS | REGIDOR DE PROMOCIO REGIDOR D'EDUCACIO, CULTU- REGIDORA DE BENESTAR
FESTES; ACTES CULTURALS; ECOMNOMICA; A | PATRIMONI SOCIAL | IGUALTAT;
ARNAL AYMERICH CASAS || pyouTSE CERVANTES CARLES MARTINEZ QUIRDGA ANGEL PUIG BOLTA SUSANA LOPEZ RICO
- - "y L% .
!_| I
' [servms socas |
CULTURA | SERVEIS SOCIALS
| JOVENTUT | | FESTES | | ESPORTS | | CULTURA | PROMOCIO PATROMONI EDUCACID
ECOMOMICA
FISCOLEGIA
MIREIA PUIGDOLLERS
LAIA COMAZ
I
TEcmiciaoe || TEcniciacul-| | DmecToms | TEcwicua cul- || recaics e promo- ARIVERJA TECHICIA CUL- TECNICIA TECHICIA EDUCADORM S0CIAL TREBALLADDRIA
JOVENTUT TURAIFESTES | ACTIMTATE |TURAIFESTES || 30 ECORLMICA EIELIOTECARVA || TURA I FESTER EDUCACIC FORMACHY CRETIHA OLWVERAS. BOCIAL
MinICA EERTRAN || JOAN CHAVEZ | EsPoRTIVER | JOAN CHAVES MR KD GEMMABRAVC (| JoancHAvES || amareTm || AN sancHEz AEGM KATALIA VEGAS
GIL HAZ CAROLINA BNRICH WiFAM FERET HINA GONZALET
| ESTHER GARCIA
AHMA DIAZ
ADMINIZTRACID
GaLLEMI
DINAMITZADORE || TECHI:A AUXILIAR TECMIC/A AUXILLAR TECHICIA AUXILLAR INTEGRADORIA
CABAL DE JOVER IDE CULTURA IDE CUL IDE CULTURA BOCIAL TREBALLADGRIA
SUAAMNA ASRIL 1FEATES IFEATES | FEATES CRISTIMA PRATS FAMILIAR
ALEIDIS VILA RAFA GONZALEZ RAFA GONZALEZ RAFA GONZALET ALMUDENA NCUNGU
FERRAN EGEA
ALREA CALEAFEL

ROSA M CORTES
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1.6 Analisi del risc

1.6.1 Riscos interns

Els principals riscos interns que es poden donar a l'activitat son:

[ ] Greu

. . ., Valoracié .
Risc Descripcio . Zones de risc
del risc
. li
Degut als materials presents als [ No aplica
. diferents edificis (mobiliari, X] Lleu
o Incendi , . Z.ona barracons
S cartré, etc). Es considera que la
R : ) [ ] Moderat
= carrega de foc es baixa.
2 [ ] Greu
5
g
’% [ ] No aplica
i . .. . Lleu
3 Explosié [’activitat disposa d’una caldera. L Sala de caldera
3 p P
2 X] Moderat
<
= [ ] Greu
O
o
> .
§ Risc que es produeixi un [INo aplica
~ Accidents, accident o emergencia medica a [] Lleu Tota Pactivitat
. L v
urgencies sanitaries | un treballador de les X Moderat
instal-lacions
[ ] Greu
o [ ] No aplica
=
= Intrusio, robatori, | Possible entrada de persones X Lleu , .
.z Tota 1
= D . , ota activitat.
S furt o similar alienes a 'empresa [ ] Moderat
w
TS [ ] Greu
O
B
= = [ ]No aplica
< © | [Agtressions, . 1
» . Amenaces o agressions al X Lleu , .
Q baralles, vandalisme , o Tota activitat
o S personal de P'activitat. [ ] Moderat
e o similars
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1.6.2 Risc laboral

A T'Ajuntament d’Argentona els treballadors tenen uns riscos especifics segons el seu lloc de
treball 1 aquests riscos queden identificats 1 avaluats pel seu servei de prevenci6 ali¢ acreditat, en
concret PERADEJORDI, PROYECTOS E INFORMES, S.L.,(SP-066-B) aixi com cal tenir
present els riscos de cadascuna de les empreses contractades que intervenen a lactivitat seguint
els procediments establerts per la normativa respecte a la coordinacié d’activitats empresarials.

En aquest punts no es té en compte les urgencies sanitaries dels usuaris i espectadors.

Els principals riscos que poden patir els treballadors o empreses contractades i que poden
generar una emergencia a Iactivitat son els seglients:

Risc d’accident i urgencies sanitaries

Valoracié del risc

Explosions

Lleu

Incendis

Lleu

Entre els accidents que poden patir els treballadors 1 que poden donar lloc a una emergencia cal
tenir en compte especialment:

* Lesi6 per fractura, trencament o similar d’un os o articulacié.

* Atropellaments per circulacié de carretons elevadors

* Accident per treballs del personal de manteniment (atrapaments, talls, etc..)

1.6.3 Riscos externs

El municipi d’Argentona esta afectat per diferents riscos externs. Aquets riscos estan previstos i
planificats en els diferents plans basics 1 especials municipals. Aixo no vol dir que tots aquests
riscos afectin a 'activitat objecte d’aquest Pla d’emergencies. En el segient quadre es descriuen
els riscos externs que afecten a I’activitat.

Risc

Obsetrvacions i valoracio del risc

Afectacio a las
instal-lacions

Riscos per accidents en el
transport.

No existeixen linies de ferrocarril ni
instal-lacions aeronautiques que puguin afectar
activitat.

[ ] si
<] No

Risc d’afectacié produida

per substancies quimiques.

No existeixen establiments amb risc quimic
properes a Iactivitat.

[ ] si
<] No

Risc d’afectacié degut al
transport de mercaderies
perilloses.

El nivell de flux a la C-60, xarxa viaria principal
més propera a lactivitat (aproximadament 600
m) ¢és moderat. El nivell de perill per al municipi

] si
[ ] No
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Risc

Observacions 1 valoracio del risc

Afectacio a las
instal-lacions

per transport viari de MMPP és alt.

Aquest risc esta valorat en el pla especial de
protecci6 civil TRANSCAT.

Risc quimic produit per
vessaments o fuites en
conductes de mateéries
perilloses.

El municipi no esta afectat per aquest tipus de
risc

[ ] si
<] No

Risc nuclear.

El municipi no esta afectat per aquet tipus de
risc.

[ ]si
<] No

Risc derivat
d’instal‘lacions
radiologiques.

El municipi disposa d’alguna instal-laci6

radioactiva. Risc valorat a RADCAT.

X si
[ ] No

Risc de contaminacid
marina.

El municipi no esta afectat per aquet tipus de
risc.

[ ]si
<] No

Risc derivat de tempestes,
pluges fortes 1 forts vents.

Via principal d’accés dins zona potencialment
inundable segons INUNCAT.

X si
[ ]No

Risc d’incendi forestal.

El municipi es troba en una zona de peril
d’incendi forestal alt i una vulnerabilitat molt
alta. S’ha de tenir en compte que edificacié es
ttoba en el casc urba, sense zona arbrada
propera.

Aquest risc esta valorat en el pla especial de
protecci6 civil INFOCAT.

X] si
[ ] No

Risc derivat de nevades i
gelades de consideracié.

L’activitat i els accessos a la instal-lacié podrien
quedar afectats per possibles nevades i/o
gelades.

Aquest risc esta valorat en el pla especial de

proteccio civil NEUCAT.

<] si
[ ] No

Risc sismic.

El municipi es troba a dins duna zona
d’intensitat  VI-VII, és a dir una zona de

superaci6 del llindar de dany sismic.

Aquest risc esta valorat en el pla especial de

] si
[ ] No
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Risc

Observacions 1 valoracio del risc

Afectacio a las
instal-lacions

protecci6 civil SISMICAT.

1.6.4 Descripcid de les condicions d’evacuacio

Una via d’evacuacié és un recorregut vertical o horitzontal que, a través de zones comuns de
Iedificaci6, s’ha de recorrer des de cada una de las dependencies fins a la sortida a la via publica
0 a espal obert que es comuniqui amb ella.

Sortida d’emergencia és una sortida de 'edifici prevista per a ser utilitzada exclusivament en cas

d’emergencia i esta senyalitzada d’acord a aixo.

Sortides d’edifici i sortides d’emergéncia

. Evacuacio
Localitzacié On donen? A(I;lep;z(:a ((ilap actl.t;‘t teorica
: : e sortida .
(codi) (A) en metres | (P="A"*200) prevista
(persones)
Sortides exteriors o de planta
SA 1
' . Aparcament 1 200 70
Sortida habitual
SA 2
' | Carr.etera de 1 200 -0
Sortida habitual Vilassar
SA 3
Carr.etera de 420 840 )
Sortida vehicles Vilassar
SA 4
Carr.etera de 3 600 )
Accés serveis Vilassar
SA5
Sortida vehicles Aparcament 2,75 550 -
serveis d’emergencia

S’identifiquen i avaluen les condicions d’evacuacié en Pempresa, segons s’estableix en els criteris del CTE en el que “A”
és 'amplada i 200 un coeficient a aplicar.

Es comprova que tan el dimensionat de les sortides com de les escales a efectes d’evacuacié sén

correctes.
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Les sortides SA 3, SA 41 SA 5 només s’obren quan han de passar vehicles, la resta de temps
romanen tancades

Observacions generals de ’evacuacio

En cas d’evacuaci6 de la instal-lacid, tot el personal es reunira al punt de reunid
d’evacuacio, situat al costat sud est de la pista esportiva descoberta.

Avaluacié6 de les condicions de confinament.

Els espais segiients poden funcionar com a llocs on confinar el personal, usuaris i visites. Ha de
ser els espais més protegits de 'exterior.

Hi ha espais per a confinar? []SiX] No

Es preveu el confinament? [1siX] No
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DOC 2 Inventari i descripcid dels mitjans i mesures
d’'emergeéncia

2.1 Mitjans materials disponibles.

Aquest apartat, descriu les caracteristiques constructives i condicions generals de comportament
al foc segons el disseny arquitectonic de l'edifici, particularitzant sobre la resistencia al foc dels
elements constructius i indicant els sectors d'incendi existents. També descriura les condicions
de reaccio al foc dels diversos elements de construccio, revestiment i decoracié que puguin ser
de consideracio.

Sectors d’incendi implantats

Quan es produeix un incendi les flames, la calor i el fum es desenvolupen inicialment cap a les
capes altes 1 cap als costats del focus inicial; cal doncs diferenciar dos tipus de propagacio,
horitzontal 1 vertical.

Un sector d'incendi ha d'assegurar que un incendi declarat en el seu interior no es transmeti, en
un temps preestablert, als sectors veins, tant sigui en la seva propagacié vertical com a
horitzontal, per la qual cosa és important que la resistencia dels materials que formen la frontera
entre dos sectors disposin d'una resistencia al foc que proporcioni un marge de temps
considerable i que la sectoritzacié es trobi correctament executada.

Sectors d’incendi
s(e:::)tdoir Descripci6 Ubicaci6 Supetficie f(iejii;insfztiis
S1 Camp de futbol Planta baixa | 5.307,20 m? | Edificaci6 aillada
S2 Barracons 1 Planta baixa 340 m? Edificaci6 aillada
S3 Barracons 2 Planta baixa 88,92 m? Edificaci6 aillada

Observacions de la sectoritzacio

Els tres sectors son edificacions aillades entre si, dificultant el pas d’un possible incendi
d’un edifici a un altre.
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Instal-lacions generals de protecci6 activa contra incendis

Sistemes de deteccio i alarma d’incendis

Els sistemes de detecci6 i alarma son aquells que alerten i assenyalen I'inici d’un incendi amb la
finalitat de posar en marxa les mesures de lluita contra el foc.

La detecci6 de l'aparici6 d’un incendi es fa mitjancant un detector sensible al fum, a la
temperatura o la radiacié emesa per les flames que activa el dispositiu d’alarma. També hi ha
dispositius per enviar de forma manual la senyal d’alarma mitjancant polsadors.

Disposa de polsadors manuals d’incendi? X Si[]No

L’avis d’activaci6 del polsador es rep a la centraleta d’alarma situada a la
a la sala del conserge.

Es un punt permanentment ocupat mentre l'activitat esta en funcionament? [ ]si[<] No
Disposa de deteccié automatica? [ ]si[<] No
Disposa d’instal-lacié d’alarma? X]si[ ] No

L’avis d’activacié es rep a la centraleta d’alarma situada a la sala del
conserge que activa la sirena situada a 'exterior de Pedifici.

Se sent amb claredat en totes les dependencies de la instal*lacio X]si[ ] No

Disposa d’instal-lacié de megafonia? []SiX] No

Sistemes d’extincio

Extintors manuals d’incendis

Els extintors portatils sén uns mitjans de proteccié per fer front a un incendi en la seva
fase inicial una vegada ha estat detectat. Si un incendi no s'aconsegueix extingir amb els
extintors en la seva fase inicial, per al seu control se sol'licitara I'ajuda de bombers
professionals i previament es valorara la utilitzacié d'altres mitjans d'extincié com les
BIE's.

Disposa d’extintors manuals d’incendi? X]si[ ] No

Un extintor és un aparell que conté un agent extintor, que pot ser projectat 1 dirigit
sobre el foc amb la finalitat d’extingir-lo. Com a agents extintors es poden utilitzar
diferents substancies com l'espuma, l'aigua o la neu carbonica. L’eleccié d’'un o altre
agent extintor dependra del tipus de foc a extingir.
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Cal tenir algunes consideracions per a la instal-lacié d’extintors:

* S’han d’instal‘lar als punts de major risc, al costat de les sortides.
* Han d’estar situats en llocs de rapid i facil accés.

* Han d’estar senyalitzats.

* Com a norma general, la distancia maxima a un extintor des de qualsevol punt sera
de 15m.

Boques d’incendi equipades

El sistema de boques d’incendi equipades (BIE) és un sistema manual de lluita contra
incendis composat, habitualment, per un sistema d’abastament d’aigua, una xarxa de
canonades per a I'alimentaci6 i les boques d’incendi necessaries.

Disposa de boques d’incendi equipades? [1siX] No
D6 45 10771 i []
D& 25 1181 oo X

Sistemes d’extincio automatica d’incendis

Els sistemes d'extincié automatics sén mecanismes d'extincié de foc per aigua, escuma,
gasos, aerosols, etc., els quals, habitualment s’instal'len al sostre 1 s'activen
automaticament una vegada detectat l'incendi mitjancant detectors automatics o
manuals.

Disposa de sistemes d’extincié automatica d’incendis? [ ]si[<] No

Hidrants exteriors d’incendi

Els sistemes d’hidrants exteriors tenen I'objectiu de subministrar ’aigua a les manegues
per a extincié d’incendis des de 'exterior de I'establiment i abastir d’aigua els vehicles
dels bombers. Existeixen diferents mides d’hidrants. Segons la seva implantacio, aquests
poden ser de superficie o d’arqueta enterrada.

Disposa d’hidrants exteriors d’incendi? X]Si[ ] No

Cantonada oest del pavell6 municipal
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Enllumenat d’emergéncia

Per permetre la correcta evacuacié dels ocupants en cas de fallada del subministrament
electric, és necessari disposar de sistemes que garanteixin un nivell d'il'luminacié minim
de tots els recorreguts d'evacuacio, escales, vestibuls i condicies.

Aquesta installacié és fixa i esta dotada d'una font propia d'energia. Entrara
automaticament en funcionament en produir-se alguna anomalia en la instal-laci6
normal d'enllumenat, entenent-se per fallada o anomalia la baixada de tensi6
d'alimentaci6 per sota del 70% del seu valor nominal.

La instal-lacié d'enllumenat d'emergencia haura de proporcionar una il-luminaci6 d'l lux
com a minim, en el nivell del sol dels recorreguts d'evacuacio.

Disposa d’enllumenat d’emergéncia? X]si[ ] No

Senyalitzacio d’evacuacio 1 dels elements de lluita contra incendis

Les sortides de planta i de recorreguts d'evacuacio fins a l'espai exterior hauran d'estar
senyalitzats, indicant el sentit del recorregut més rapid, curt 1 segur. Les senyals estaran
en nombre suficient per evitar la pérdua o equivocacié de qualsevol persona situada en
el lloc, remarcant els punts en que es puguin trobar alternatives en el recorregut. S'haura
de vigilar que un excés de senyals no pugui portar a equivocacié o confusio.

Els equips de lluita contra incendis hauran d’estar senyalitzats per a la seva facil
localitzaci6 en cas d’emergencia.

Totes les senyals estaran realitzades segons la norma UNE 23033, 23034 1 23035. Per a
aixo es disposaran tots els senyals de sortida per a evacuacié amb pictogrames blancs
sobre fons verd per a I'evacuaci6 i blancs sobre fons vermell per als equips de lluita
contra incendis.

Disposa de senyalitzaci6é d’evacuacio i dels elements de lluita .
. . X si[ ] No
contra incendi?

Els barracons 2 disposen de senyalitzacié adequada.

Els barracons 1 només disposen de part de la senyalitzacié

Instal-lacio de ventilacio i control de fums

El sistema de ventilacié i control de fums és un dispositiu per al control de la
temperatura i evacuacié de fums produits en cas d’incendi.

Disposa d’instal-lacié de ventilacid i control de fums? []Si[X] No
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Altres instal-lacions de proteccio X]si[ ] No

Es disposa d’alarma antiintrusio als dos barracons

Es disposa de DEA als barracons 1

Altres instal-lacions

Farmacioles

Es disposa de farmaciola? DX Si[]No

1 farmaciola a la

Niimero i ubicacio
sala del conserge

Disposen del material adequat i ben mantingut X]Si[ ] No

Persona responsable del sen manteniment Anna Maria Diaz

2.2 Mitjans humans disponibles

Definicié d'equip d'emergencia: és un conjunt de persones especialment entrenades i
organitzades per a la prevenci6 i actuacié en accidents dins de I'ambit de l'edifici amb la finalitat
principal de la proteccié dels ocupants.

Obligacions dels components dels diferents equips:

Estar informats dels riscos generals del local i de l'entorn

Assenyalar anomalies detectades i controlar que s'esmenen

Tenir coneixement de l'existencia i us dels mitjans de proteccié disponibles
Participar en el manteniment intern dels mitjans

Estar capacitat per combatre sense demora les causes que poden provocar qualsevol
emergencia

Davant una emergencia es podra actuar en dos sentits:

Mesures d'accié indirecta: donar 1'alarma.

Mesures d'acci6 directa i rapida: tallar electricitat, aillar materies inflamables, combatre foc
(donant I'alarma, aplicant consignes d'aquest pla d'emergencies, atacant incendi amb els
mitjans disponibles mentre arriben reforgos), actuar en primers auxilis, evacuar les
instal-lacions.

Degut a 'estructura de ’empresa, tot el personal formara part dels equips d’emergencia.
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A continuacié es descriu l'organitzacié establerta per combatre les emergencies que es poden
generar a l'edifici. Aix{ mateix en els annexes es descriuen les consignes d'actuacié que realitzara
especificament el personal en cas d'emergencia mitjangant les fitxes d’actuacio.

Els recursos humans que es destinaran a ’emergencia son els seglients:

.. . . e . ., Numero de persones
Mitjans humans Carrecs i distribucié per torns perse
segons horari
Cap d’emergencia Conserge 1
Suplent ca
, p . P Conserge 1
d’emergencia
Equips de rimera
.q P ., P Conserge 1
intervencié (EPI)
Equips de primers
auxilis (EPA) 1 suport a
, (E ) i Conserge 1
Pevacuacid i al
confinament
Responsable de
ponsabie Conserge 1
comunicacio

2.3 Mesures correctores de risc i d’emergencia.

Les mesures que cal prendre per corregir, ampliar o modificar qualsevol aspecte en ’activitat
q gir, q
que suposi una millora del pla d’emergencies s’han d’identificar 1 implementar.

Numero Mesura correctora Planificacié | Responsable del control

Reforcar la senyalitzacié d’evacuacio

. als barracons 1
Col'locar senyals de sortida a les
portes dels vestuaris.
Col'locacié extintors.

2 Al planols es realitza proposta de
situaci6 dels extintors.

3 Col'locacié6 dels planols d’evacuacié.

4 Col'locaci6 de les senyals de punt de
trobada.
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Millora de les dues sortides del camp:

- Escales d’accés més amples
(minim 1 m) i el davanter entre 13
5 cmi 18,5 cm

- El davanter del graé d’accés Nord-
Est hauria de ser entre 13 cm 1
18,5 cm

Realitzacié de la formacio als equips
6 d’emergencia (equips de primera
intervenci6 1 equip de primers auxilis)

7 Realitzacié d’un simulacre anual
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DOC 3 Manual d'actuacio

3.1 Objecte

Per poder controlar correctament una emergencia és necessaria una actuacié humana eficag. En
conseqiiencia, cal estructurar unes accions predefinides per a cada situacié 1 assignar-les a
persones o equips predeterminats.

L’objecte d’aquest Document n°3: Manual d’Actuacié és establir amb detall una seqiencia
d’accions per poder actuar de la forma prevista en cas de necessitat, sense deixar oportunitat a
la improvisacid, que podria comportar actuacions incorrectes i per tant situacions de perill per a
tots els seus ocupants

L’actuacié d’emergencia s’ha d’adequar a les caracteristiques, funcionament i personal de cada
establiment, i no al contrari.

Per aquest motiu, és imprescindible tenir coneixement de les instal-lacions propies, aquesta
analisi s’ha fet al document 1 del Pla, on s’identifica el centre i es descriuen les seves
caracteristiques fisiques i també les caracteristiques del seu entorn i els riscos associats.

L’analisi es completa amb el document 2, on s’expliquen els mitjans materials i mesures
d’emergencia que té Pestabliment i el personal disponible pels equips d’emergencia.

Per tal de que la sequéncia d’accions es pugui dur a terme correctament, és necessari haver
establert préviament els equips humans responsables de cadascuna de les accions. Aquests
equips s’organitzaran a diferents nivells de responsabilitat i tindran unes funcions ben definides.

3.2 Identificacio i classificacio de les emergéncies

A partir de I'analisi del risc (veure punt 1.6) s’identifiquen els diferents escenaris d’emergencia i
la seva classificacio.

Segons les caracteristiques de les instal-lacions i la resposta a l'emergeéncia, aquesta es pot
classificar en 2 tipus:

- Conat d'emergencia: Situacié que pot ser neutralitzada amb els mitjans disponibles a
l'edifici i pel personal present en el lloc de 'emergencia o de l'accident (per exemple si
crema un ordinador o una paperera, surt fum,...).

- Emergencia general: Situacié d'emergencia que supera la capacitat dels mitjans humans i
materials existents a l'edifici, obligant a dectretar una situacié d'emergencia i a sol-licitar
ajuda exterior.

En cas d’evacuacio, al tractar-se d’una activitat de petites dimensions només es contempla una
situacio, I’evacuaci6 total:
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- Evacuaci6 total: Situacié d'emergencia que obliga a desallotjar el centre ocupat per part
dels treballadors 1 els visitants.

3.3 Equips d’emergénciq

Els equips d’emergencia constitueixen el conjunt de persones especialment entrenades i
organitzades per a la prevencio i actuacié en cas d’emergencies, accidents o sinistres dins del
centre.

Per aixo les persones que integren aquests equips han de:

1. Estar informades dels riscos particulars i generals del centre.

2. Rebre la formacié adequada segons el paper a desenvolupar. La formacié anira des del
coneixement de les mesures de proteccié als procediments concrets per actuar en cas

d’emergencia:
0 Concixer els mitjans materials de protecci6 al seu abast, aixi com la seva utilitzacio.

0 Concixer la sequiencia d’accions que ha de realitzar, que sera primer donar I'alarma i
despres lluitar contra el sinistre (foc, esfondrament, etc.). La pauta d’actuacié per el
personal que és testimoni d’un incendi o qualsevol altre sinistre, donar I’alarma, bé sigui
amb polsador, telefon, etc., i posteriorment realitzar les accions més adequades (activar

extintor, tancar finestres, etc...)
Els equips d’emergencia considerats per la present activitat son:
- Cap d’Emergencia.
- Equip d’emergencies.
0 Equip de control i avis.
0 Equips d’'intervencio, evacuacié i primers auxilis.

I’organigrama de emergencia amb els noms de les persones assignades es troba a I'annex 1.

3.3.1 Cap d’emergéncia.

El cap d’emergencia és el maxim responsable de les accions a realitzar en cas d’emergencia. El
cap d’emergencies ha de:

- Concixer el pla d’emergencies.
- Rebre els avisos d’emergencia.

- Informar-se de la situaci6é de emergencia i la seva evolucio.
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- Facilitar les comunicacions a tots els membres dels equips. El cap d’emergencies gestionara
les emergencies, centralitzat i coordinant totes les accions de notificacié d’alerta, activacid
d’alarmes, intervencid, evacuacié i/o confinament i comunicacié interna i externa de

Iempresa.
- Avaluar la situacié d’emergencia i establir o confirmar el nivell d’emergencia inicial.

- Confirmar que s’avisa als serveis d’emergencia exteriors (ambulancies, policia, proteccid
civil,...).

- Coordinar 'actuaci6 dels membres de 'equip d’intervencio.
- Activar les alarmes 1 donar els avisos generals d’evacuacio i confinament.

- Notificar el final de 'emergencia.

3.3.2 Equip d’intervencio, evacuacio i primers auxilis.

Aquest equip sona una primera desposta davant la situacié d’emergencia que es pugui donar a
Pempresa. L’equip d’intervencid, evacuacié i primers auxilis és un equip polivalent que ha
d’actuar en els diferents tipus d’emergencies, realitzant els treballs de:

- Intervencié davant Pemergencia.
- Ewvacuacié o confinament.
- Primers auxilis.

Per a cada tipus d’emergencia els membres de 'equip desenvoluparan les segiients funcions:

A - Funcions d’intervencié davant ’emergéncia

- Concixer els riscos de 'empresa.

Realitzar la primera actuacié en cas d’emergencia, sense posar-se en perill un mateix.

Seguir les instruccions 1 informar al cap d’emergencia.

Prevenir la propagacio del risc, sense posar-se en perill.
- Si hi ha un avis d’emergencia, acudir al lloc on s’ha produit 'emergencia.

B - Funcions d’evacuacio:

- Concixer els riscos de 'empresa i els recorreguts d’evacuacio

- Si hi ha un avis d’emergencia, contactar amb el cap d’emergencia i mantenir-s’hi en

contacte.

- En cas d’incendi comprovar que portes 1 finestres estan tancades i que no hi ha ningt en la
planta
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- Reunir-se al punt de reunié d’evacuacié fer el recompte de les persones

C - Funcions de primers auxilis

- Sihi ha un avis d’emergencia, acudir al lloc on s’ha produit 'emergencia

- Apartar els ferits del perill

- Aplicar els primers auxilis

- Seguir les instruccions i informar al cap d’emergencia.

3.3.3 Responsable del centre de control, alarma 1 comunicacions

L’equip de comunicacié sén les persones encarregades d’establir totes les comunicacions
internes 1 externes previstes en el Pla d’autoproteccio.

Sera encarregada d’efectuar les trucades, tant interiors com exteriors si aixi ho requereix el cap
d’emergencies.

Rebra la crida de comunicacié d’emergencia procedent del personal que 'hagi detectat o bé
mitjan¢ant els mecanismes de deteccié automatics.

Les tasques de 'equip de comunicaci6 seran les segiients:

- Localitzara al director del pla d’actuacié, i romandra a Pespera d’instruccions per part
d’aquests. Aquestes instruccions principalment podran ser:

o
o

o
o

Trucar a bombers, ambulancies, policia, etc.

Contacte amb el suplent del cap d’intervencié o els equips d’emergencia en cas
d’absencia del director del pla d’actuacio.

Emetre missatges per megafonia.
Deixar les linies exteriors lliures per poder rebre trucades.

Contactar amb els responsables d’evacuacio (telefons interns o enviant a alga amb el
missatge) per ordenar aquesta.

Contacte amb ’equip de primers auxilis quan sigui necessari.
Contacte amb ’equip tecnic auxiliar quan aixi ho sol'liciti el cap d'emergencia.

Si el director del pla aix{ ho decideix, es dirigiran al C. Rem.

S’utilitzara per a la comunicacio interna qualsevol de les seglients opcions:

- Telefonia fixa, hi ha una linia interna Gnica

- Telefonia mobil particular del personal

- Alarma general

- Avisos de veu

Un dels membres d’aquest equip sera l'encarregat de rebre I'ajuda externa. La persona
designada per aquesta finalitat, estara present en el moment d’arribada de l'ajuda exterior
(bombers, ambulancies, policia, etc.) per explicar la situacié de 'emergencia i de que es tracta.
Aquesta persona ha de tenir contacte directe amb el cap d’emergencia per tenir tota la
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informaci6 possible de com transcorre emergencia, aixi mateix haura d’anar identificada i amb
vestimenta de facil localitzacid, com ara una armilla reflectant.

3.4 Centres de reunid

Per al present pla es defineixen els centres de reunio:

Referéncia | Centro Localitzacio
C.C Centre de control i comunicacié Sala conserge
C.Rem Centre de reuni6 d’emergencia Entrada aparcament

Costat sud est de la pista esportiva

C.Rev Centre de reunié d’evacuacio
descoberta.

Les persones integrants dels equips d’emergencia i que no es trobin intervenint en la propia
emergencia es trobaran al C.Rem a I'espera de rebre instruccions del cap d’emergencies.

Les persones evacuades es concentraran al centre de reunié d’evacuacid, ocupant l'espai de
manera adequada i ordenada seguint les instruccions dels equips d'evacuacié. En cap cas s'haura
d'entorpir les intervencions dels bombers, ambulancies i altres vehicles d'emergencies. En
aquest lloc s'efectuara el recompte del personal de l'edifici

3.5 Accions a realitzar (per a cadarisc)

A continuaci6é es presenta I'ordre de les accions a realitzar per a cada un dels riscos dels
identificats a 'empresa.

En una situacié d’emergencia normalment es segueix la segiient sequencia: detecci6 1 alerta,
comunicacié 1 alarma, intervencid, evacuacid, confinament, prestacié de primers auxilis i
prestacié de primeres ajudes externes.

En aquesta activitat les accions a tenir en compte s’han simplificat a tres seqiiéncies:
- Avis 1 recepci6 d’ajuda externa
- Intervencio

- Ewvacuacid
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Les actuacions de tot el personal es basaran en les segiients pautes:

- La persona que detecti una emergencia haura d’informar al cap d’emergencies de existéncia
de la mateixa. L’avis de emergencia ha de ser donat segons els sistemes de comunicacio
establerts per informar de la seva existencia.

- Facilitar Porganitzaci6 establerta per actuar davant una emergencia.

Aquestes actuacions estan descrites en les fitxes d’actuacié de I'annex 4 1 inclouen instruccions
sobre com seran avisats de lexistéencia d’'una emergencia i com s’haura d’actuar sempre en
aquets casos.
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DOC 4 Implantacié, manteniment i actualitzacié

4.1 Responsabilitat i organitzacié

4.1.1 Responsable de la implantacio.

El responsable de la implantacié, manteniment i actualitzacié del pla d’emergencies és el
Regidor d’Esports de I’Ajuntament d’Argentona.

4.1.2 Planificacio, coordinacio i seguiment de les accions d’implantacié.
El responsable de la planificacié, coordinacié i seguiment de les accions d’implantacié és el
Tecnic d’esports.

Un cop redactat el pla d’emergencies, sha de posar en funcionament, d’aixo se’n diu
Implantacié del Pla i per a la seva eficacia, els aspectes principals a tenir en compte sén les
segiients: implantacié dels sistemes de proteccio i evacuacio, divulgacié i formacio.

La formacié es fa per tal de formar al personal propi en les seves tasques especifiques
d’actuacié en cas d’emergencies o bé per a formar al personal ali¢ (subcontractat).

La formacié es fa per tal de formar al personal propi en les seves tasques especifiques
d’actuacié en cas d’emergencies o bé per a formar al personal ali¢ (subcontractat).

Periodicitat de la formacié / informacio
Cal impartir-la, com a minim:
1. En fer la implantaci6 del pla d’emergencies.

2. Com a resultat de la realitzacié de simulacres o d’incidéncies que posin de manifest les
mancances detectades.

3. Per adaptar-se a les modificacions introduides a les instal'lacions, equips, productes,
organitzacio o en el propi pla d’emergencies.

4. A cada nova persona que s’incorpori a un lloc de treball.

Formaci6 i divulgacié
La proposta de continguts minims per formaci6 en incendis, primers auxilis i evacuaci6 és la
seguent:
A) Formacié de tipus general per a tothom
1. Explicacié de les mesures basiques de prevencié d’incendis
Com actuar si es descobreix un incendi
Com s’ha de donar I’alarma

Com actuar a ’escoltar ’ordre d’evacuacio

AR

Com utilitzar els extintors




AJUNTAMENT D’ARGENTONA |,

PERADEJORDI . CAMP DE FUTBOL SANT CRIST | ... 2017

SP-066-B PLA D’PEMERGENCIES

B) Formacié per al personal amb funcions especifiques:

El contingut té dues parts: formacio teorica 1 practica.

Formacio teorica:

1. Teoria del foc: naturalesa, prevencio, extincié i propagacioé

2. Instal-lacions i sistemes disponibles de proteccié contra incendis als edificis

3. Explicacié del pla d’emergencies

4. Comportament davant d’'una emergencia

5. Evacuacié: normes d’evacuacio, vies i sortides d’evacuacio, centre de reunié d’evacuacio i
recompte.

6. Manteniment de les instal-lacions contra incendis.

7. Nocions basiques en materia de primers auxilis (avaluacié inicial, reanimacié cardio-
pulmonar, obstruccions, hemorragies, cremades,...)

Formacio practica

1. El cap d’emergencia i els equips d’intervencié han de fer practiques amb els equips
d’extincid, incloses simulacions amb foc real, utilitzant extintors en pols, de CO2 i manegues
de les boques d’incendi equipades.

2. El cap d’emergencia i els equips d’intervencié han de fer practiques de primers auxilis, en
especial la reanimacié cardiopulmonar.

3. Els equips d’emergencies han d’intervenir i realitzar simulacions 1 resolucions d’incidéncies
amb comentaris sobre les actuacions realitzades.

4. S’han de fer exercicis practics de coordinacié dels components de tots els equips per

practicar les respostes immediates a un avis d’incendi o d’una altra situacié6 d’emergencia,
segons les consignes rebudes.

A Pannex 2 es detallen les fitxes de suport per planificar i realitzar la formacio.

Simulacres

S’haura de fer al menys un simulacre amb caracter anual. Per realitzar un simulacre s’han de
definir els parametres segiients:

La periodicitat de realitzacié dels simulacres (es recomana que sigui anualment).
L’ambit del simulacre (general, parcial, etc.)
Tipus d’emergencia a desenvolupar (incendi, accident laboral, etc.)

Tipus d’actuacions que es volen verificar (temps d’evacuacid, efectivitat d’alguns equips,
etc.)

Designaci6 i ubicacié de les persones encarregades del control.

Al finalitzar el simulacre, s’ha de fer la posada en comu entre totes les persones que han
desenvolupat funcions per comentar les incidencies i treure’n conclusions. Redaccid, si s’escau,
de propostes de modificacié o modificaci6 del pla d’emergencies.
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4.1.3 Planificaci6, programa i terminis de manteniment
Manteniment d’instal-lacions i equipaments

S'ha de portar un registre de la relacié de les empreses que realitzen el manteniment de les
seguients instal-lacions:

- Extintors portatils.

- BIE’s.

- Enllumenat d'emergencies i senyalitzacio.
- Extincié automatica.

- Deteccio automatica i alarma.

- Sistemes de protecci6 passiva contra incendis.

Accidents i incidents

S’estudiara tots els incidents 1 accidents ocorreguts a I’establiment referits a qualsevol situacié
que hagi pogut generar una emergencia. Amb aquesta analisi es fara un informe indicant les
causes, el comportament que van tenir els mitjans d’autoproteccio, Ieficacia de les actuacions
d’emergencia i els efectes que van tenir.

A Pannex es troba una plantilla per a ’analisi dels incidents i accidents que puguin ocorrer.

4.2 Actualitzacié i revisio del pla

Perque totes les actuacions previstes en cas d'emergencia es duguin a terme segons el que
s’especifica al pla, és necessari que tot el personal, tant les persones amb tasques concretes dins
del pla d'emergencies com el personal en general, rebin una formacié periodica, per recordar les
consignes, corregir aspectes o actituds erronies 1 evitar que tot el previst caigui en l'oblit si no
s'han produit situacions d'emergencia.

S’ha de disposar d’un calendari per a la planificacié, implantacié i manteniment del pla
d’emergencies.

El cap d’emergencia sera el responsable de 'actualitzaci6 del pla d'emergencies (noms, telefons,
planols, etc...). Podra proposar mesures perque no quedi reduida la seguretat dels ocupants de
l'edifici.

Planificacié d’actuacions segons les modificacions de ’activitat

CANVI TASCA TRACTAMENT

Canvis en la normativa
Incidencies Revisi6 de les condicions Proposta de mesures correctores,

Resultats dels simulacres

Canvis en I'organitzacio Sessions d’informacié del

) , o Informar dels canvis
interna de 'empresa pla i lliurament de
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documentacid escrita

Informar del pla d’emergencies

Formaci6 especifica en relacié
amb les noves tasques.

Actualitzacié de les tasques dels
diferents membres.

Canvis a I’edifici o en els
sistemes de protecci
contra incendis o
prevencio

Elaboracié de la nova
documentaci6 grafica i
descriptiva.

Sessions de formacié i

elaboracié de documentacio
escrita

Actualitzacié en el pla dels
planols i fitxes descriptives de
Pedifici.

Formaci6 especifica.
Actualitzacié de les tasques dels
diferents membres

Canvis de personal
(Incorporacié de nous
integrants dels equips, cap
de manteniment, etc.)

Sessions de formacio 1
elaboracié de documentacio
escrita

Formaci6 especifica en relacié
amb les noves tasques incloses en
el pla.

Actualitzacié de les tasques dels
diferents membres

L’actualitzaci6 del pla es realitzara cada quatre anys o bé quan hi hagi canvis substancials en
Iempresa bé de Iedifici i les instal-lacions o bé de l'organitzacié interna.

PERADEJORDI PROYEC
C/ Ermest Lludy, 5. .
Tel. 83790 |

E-mail: ¢

o A Of ¥
NLI.F.B-60 414 62
Ndria Serra Fabra

Enginyer tecnic industrial

=N FORMES, S.L.

Matar6, 02 de febrer de 2.017

Ajuntament d’Argentona

Técnic Superior en prevencié de riscos laborals

Tecnic competent en plans d’autoproteccié
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Annexes

Annex 1 Directori de comunicacions.

Annex 2 Models de formularis per a la gestié de les emergencies.

Annex 3 Planols.

Annex 4 Fitxes d’actuacio.
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ANNEX 1.- DIRECTORI DE COMUNICACIONS.

Annex 1.1 Telefons d’emergencies d’ajuda externa.
Annex 1.2 Telefons del personal d’emergencies de activitat.

Annex 1.3 Telefons de les empreses de serveis 1 manteniment.
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ANNEX 1. DIRECTORI DE COMUNICACIONS

1.1.- Telefons d’emergéncies d’ajuda externa

Teléfons externs

Entitats
Emergencies GENCAT 112
Policial Local 937971313
Mossos d’Esquadra Matar6 93 741 81 00
Emergencies Sanitaries 061
Hospital Matar6 93741 77 00
Altres
CAP Argentona 93 756 10 92

Activa Mutua 2008 - Matar6 93796 19 88
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1.2.- Telefons del personal d’emergeéncies de Pactivitat

Directori de comunicacions

Personal d’emergéncies

Funcio Carrec Telefon

Cap d’emergencies Conserge Camp de futbol 067 18 26 04
Suplent cap d’emergencies Conserge Pavell6 Esportiu 667 18 26 03
Equip d’emergencia (Equip Conserge Camp de futbol 667 18 26 04
de primera intervencio,

EPI) Conserge Pavell6 Esportiu 66718 26 03
Equip demergéncia (Equip Conserge Camp de futbol 667 18 26 04
de primers auxilis, EPA) Conserge Pavell6 Esportiu 66718 26 03
Responsable del centre de

control, alarma 1 Conserge Camp de futbol 067 18 26 04

comunicacions
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1.3.- Tele¢fons de serveis, responsables, empreses i manteniment

Serveis basics

Servei Companyia Telefon
Electricitat FECSA - ENDESA 800 76 07 06
Aigua Aigues d’Argentona 93 797 06 03
Gas Gas Natural 900 750 750
Telefonia Vodafone 22555
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ANNEX 2.- FORMULARIS PER A LA GESTIO DE LES EMERGENCIES.

Annex 2.1. Documentacid acreditativa de formacio i informacio.

Annex 2.2.  Simulacres.

Annex 2.3.  Proposta de planificaci6 de calendari per a implantacié del pla i mesures
correctores.
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2.1.- Documentacio acreditativa de formacio i informacid

Responsable Formaci6 i informacio

Nom 1 cognoms

Carrec o funcio

Resum de la formacié del personal propi

Tipus de formacio

Objectiu

Programa teoric

Programa practic

Previsi6 de grups

Previsio de dates

Signatura i data de control 1 verificacié

Manteniment de la formacié del personal propi

Tipus de formacio

Objectiu

Programa teoric

Programa practic

Previsi6 de grups

Previsio de dates

Signatura i data de control 1 verificacié
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Planificacié de la informacié i formacid

Registre | Tipus Durada Objectius Data
F1
F2
F3
F4
2.2.- Simulacres.

Programa d’exercicis i simulacres

Exercici num.

Data

Hora

Zona involucrada /escenari de I'exercici

Caracteristiques de I’exercici

Verificaci6 i comunicacié d’exercici a 'organisme oficial competent

Avaluacié de ’exercici
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2.3.- Planificacié implantacié mesures correctores.

Actuaciones

Any / semesttres

2017

2018

2019

2020

S1

S2

S3

S4

S5

S6

S7

S8

Col'locar senyals de sortida a les portes
dels vestuaris.

Col‘locacio extintots.

Col'locaci6 de la senyalitzacid
d’evacuacio i dels elements de protecci6
contra incendis.

Col'locacié6 dels planols d’evacuacio.

Col'locaci6 de les senyals de punt de
trobada.

Millora de les dues sortides del camp:

- Escales d’accés més amples (minim 1
m) i el davanter entre 13 cm i 18,5
cm

- El davanter del gra6é d’accés Nord-
Est hauria de ser entre 13 cm 1 18,5
cm

Formacié dels equips d’emergencies

Revisi6 1 actualitzacio de senyalitzacid
d’emergencies i dels elements de 1luita
contra incendis.

Realitzacié de simulacre com a minim
un cop lany.

S: semestre
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ANNEX 3.- PLANOLS
Planol Titol

1 Situacié Camp de Futbol
2 Recorreguts d’evacuacié. Planta Camp de futbol
3 Recorreguts d’evacuacio. Planta Vestidors i serveis
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ANNEX 4.- FITXES D’ACTUACIO

Annex 4.1 Fitxes especifiques d’actuacio.
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Annex 4.1. Fitxes especifiques d’actuacio.

Recull de les fitxes d’actuacié indicades al punt 3.5 del document 3, per als diferents equips i
persones implicades en el pla d’emergencia. Les fitxes han de ser elaborades per a cada equip
d’emergencia i nivell d’activacié del pla, i lliurada personalment a cada un dels integrants dels
equips d’emergencies sempre que quedi clarament identificat en el nivell d’activacié
corresponent a cadascun dels riscos que es poden donar a Pactivitat.

FA 1 - Fitxa d’actuacié en cas d’incendi

FA 2 - Fitxa d’actuaci6 en cas d’accident o urgencia sanitaria
FA 3 - Fitxa d’actuaci6 en cas d’intrusio, robatori, furt o similar
FA 4 - Fitxa d’actuacid en cas de risc extern

FA 5 - Fitxa d’actuaci6 personal 1 usuaris
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FA 1 - Fitxa d’actuacio6 en cas d’incendi

Deteccido humana o automatica.

Senyal d’alarma

El personal d’intervencié de la P.A.S.
zona es desplaca al punt de
I'emergencia per actuar

Avis al Cap d’emergencies o al Centre de
Control que dirigeix les actuacions.

v

Control de la

Intervencio en el punt

situacio

El Cap d’emergencies
decreta el final de
I’emergencia

REGISTRE DE
L’ INCENDI

No és possible

de 'emergencia.

controlar la situacid

El Cap d’emergencies envia ajuda a la zona, decideix I'evacuacio i
avisa a bombers 1 serveis externs. Decideix si considera establir un
retén d’intervencio.

v

v

Es realitza el recompte en el punt
de reunié exterior. Es comunica
el resultat al Cap de emergencies.

A la seva arribada el
comandament de actuacid
passa a carrec de bombers.

Control de la situacio

Bombers decreten el final de 'emergencia.
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El personal propi present a Iactivitat en cada moment, ha de donar resposta a aquestes accions,
independentment de 'organitzacié escollida.

Aixi, algunes d’aquestes tasques poden ser portades a terme de forma paral-lela si el nombre de
treballadors en un determinat horari ho permet; en altres horaris, aquestes accions s’hauran de
realitzar de manera successiva si el personal present en ledifici és molt reduit. Es fonamental
destacar que cal respectar la prioritat de les actuacions proposades.

=  Recepcid de l'avis d’incendi.
=  Comprovar si l'avis es cert.
=  Avisar al cap d’emergencia.
=  Decretar el tipus d’emergencia:
e (Conat
= Desallotjar a les persones que es troben a la zona.
= Intervenir amb extintors si no hi ha risc pel personal. Actuar sempre acompanyat.
= Sino es pot controlar, decretar 'emergencia general.
e Emergencia general
Donar I’avis als bombers i al responsable del centre.
Donar 'ordre d’evacuacio, polsar ’alarma.
Parar les instal-lacions de clima i/o ventilacio, electricitat, gasos inflamables,...
Tancar les portes per evitar la propagacié del foc.

Recepcio dels serveis d’emergéncia externs (bombers...).
g

R R R

En el punt de reunié d’evacuacié comprovar que tot el personal ha sortit de la
instal-laci6. Comunicar I’evacuacié al responsable del centre i als serveis
d’emergencia externs.
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FA 2 - Fitxa d’actuaci6 en cas d’accident o urgéncia sanitaria

DETECCIO HUMANA

|
A4

Avisar al servei de seguretat, al cap d’emergencies

i/o primers auxilis

VALORACIO DE I’ ACCIDENTAT

Esta inconscient

Respira

T¢ pols

Hemorragia interna/externa
Fractures, etc.

No moure’l en cas de possible lesié de columna i coll

|

~NO_ Necessita assisténcia externa
urgent
Avis 112
Facilitar la informacio de ’estat
del lesionat
N4
5 Arribada de ’ambulancia
TRASLLAT A LA MUTUA O \]/
SERVEI SANITARI
PUBLIC O PRIVAT EVACUACIO

!

REGISTRE DE L’ACCIDENT
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En cas que es produeixi qualsevol accident o hi hagi alguna persona que necessiti assisténcia
sanitaria urgent, ’actuacié del personal propi ha de realitzar unes actuacions molt senzilles, que
en la majoria dels casos s’hauran de limitar a avis dels serveis externs. Cal prioritzar les accions
que tot seguit s’assenyalen abans de voler fer qualsevol altra intervencié sense efectuar P'avis als
servels externs.

=

4 8 4

4 ¢ 0

Avisar al cap d’emergencia.
Dirigir el personal preparat en primers auxilis a la zona de 'emergencia.
Mantenir la calma. Desallotjar a las persones no necessaries.

Donar a I’assistencia sanitaria necessaria segons el seu criteri. En cas d’haver més d’un ferit
classificar per prioritats d’atenci6 i/o evacuacio.

En cap cas es deixara a la persona accidentada sola
Si és necessari donar avis als serveis d’emergencia.

Recepcio dels serveis d’emergencia externs.
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FA 3 - Fitxa d’actuaci6 en cas d’intrusio, robatori, furt o similar

DETECCIO HUMANA O AUTOMATICA
(SENYAL D’ALARMA)

\4

Avisar al Cap d’emergencies si hi ha dubtes que
s’esta produint una d’aquestes incidencies

!

La persona del centre es desplaga al punt de
Iemergencia per comprovar la veracitat de la
incidencia sense arriscar la seva integritat

}

Necessita ajuda externa

Avis 112

Facilitar la informacid als cossos
de seguretat

Assistencia als cossos de
seguretat externs

}

REGISTRE DE L’INCIDENT
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En cas que es produeixi qualsevol intrusio, robatoti furt o similar dins del local/de Pentitat o hi
hagi alguna persona que necessiti assistencia per un cas aixi, ’actuacié del personal propi ha de
realitzar unes actuacions molt senzilles, que en la majoria dels casos s’hauran de limitar al
control de la situacié 1 donar I'avis als serveis de seguretat interns i externs. Cal prioritzar les
accions que tot seguit s’assenyalen abans de voler fer qualsevol altra intervencié sense efectuar
’avis als serveis externs.:

= Avisar al cap d’emergencia i/o als serveis de seguretat del local/de I’entitat (si n’hi ha).
Avisar als serveis d’ajuda exterior al 112
Intentar evitar la confrontacié amb les persones implicades.

Mai utilitzar la violéncia ni la forca.

4 8 4 3

Donar a Dassistencia necessaria al cap d’emergencia o a I'equip de seguretat si aix{ ho
sol-liciten.

Mantenir la calma. Desallotjar a las persones no necessaries
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FA 4 - Fitxes d’actuacio en cas de risc extern

Accions prioritaries a realitzar en cas de risc extern

cas d’avis de risc exte er part de proteccid civil o qualsevol cos d’emergencies, e
En d’avis de ri tern per part de proteccié civil 1 1 d’emergencies, el
personal propi ha de realitzar unes actuacions molt senzilles, que en la majoria dels casos sera
fer cas de les indicacions provinents dels cossos d’emergencia (evacuacié o confinament )

Actuaci6 en cas d’evacuacio:
1. Otrdenar als ocupants de la zona assignada el desallotjament de la mateixa.

2. Conduir el personal evacuant-les al centre de reunié d’evacuacié (C.Rev) establert, ubicats a
I'exterior de lactivitat.

3. Revisar les zones i recintes tancats per a assegurar que tots els ocupants han rebut I'ordre
d’evacuacio.

4. Les persones evacuades no podran entretenir-se ni parar-se a recollir cap objecte personal.

En el punt de reunié agrupar-se al costat dels altres ocupants i realitzar el recompte del
personal evacuat.

6. Informar al cap d’emergencies de Ievacuacié completa 1 si és el cas, de les absencies
detectades.

Actuaci6 en cas confinament:
1. Conduir el personal als centres de confinament establerts.

2. Assegurar-se que totes les persones abandonen la zona de forma ordenada i sense perdre la
calma.

Otrdenar el tancament de portes i finestres si es tracta d’un recinte tancat.

4. Ordenar desconnectar els equips o aparells locals de climatitzacié i ventilacid si es tracta
d’un recinte tancat.

5. Efectuar el recompte del personal. Informar al cap d’emergencies del confinament complet,
isiés el cas, de les abséncies detectades.
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FA 5 - Fitxes d’actuacid personal i usuaris

Si hi ha un incendi

Només si ha vist com comenga el foc, i que fos de molt petites dimensions, podra intentar
controlar-lo amb 1'ajuda d'un extintor de pols quimica o CO2 (depenent del tipus de foc), sense
arriscar en cap moment i indicant a un company de treball efectuar I'avis.

Avisar telefonicament o personalment al cap d’emergencies o algun membre dels equips
d'emergencia de la zona.

Avisar als companys de la seva zona, abandonar el seu lloc rapidament, pero sense correr, i
dirigir-se per la sortida més propera al centre de reunié d’evacuacié assignat (seguint les
instruccions de l'equip d'evacuacio).

Si rep 'ordre d’evacuacio
L'ordre d'evacuacié pot donar-se de dues maneres:
* Sirena d'alarma.

* De viva veu, quan aixi ho indiquin els membres de 'equip d’intervencié del
centre, que hauran estat avisats préviament.

Quan rebi qualsevol d'aquests senyals, abandonara immediatament la seva activitat, es preparara
per ajudar a una rapida evacuaci6 del centre, pero sense correr, i es dirigira per la sortida més
propera al centre de reunié d’evacuacié assignat.

No s’entretindra a recollir objectes personals.

Un cop al centre de reunié d’evacuacio, seguira les instruccions dels responsables d'evacuaci6 i,
no podra tornar a l'interior de les instal-lacions.

No abandonara el centre de reunié d’evacuacié fins que aixi I'hi comuniquin.

Si s’ha produit un accident, o algi necessita ajuda sanitaria urgent

Avisara per telefon o personalment a algd de l'equip d'emergencies, també es pot optar per
avisar simultaniament a algun dels integrants de I'equip de primers auxilis si es troben en les
proximitats de l'accidentat.

Romandra al costat de la persona accidentada i esperara l'arribada de 'equip de primers auxilis o
del cap d’emergencia.

En qualsevol cas, seguira les instruccions del cap d'emergencia i de l'equip de primers auxilis
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En cas que es voste rebi o vegi que es produeix qualsevol intrusié, robatori o furt o hi hagi
alguna persona que necessiti ajuda avisara per telefon o personalment al personal del local o al
servei de vigilancia.

Cal prioritzar les accions que tot seguit s’assenyalen abans de voler fer qualsevol altra
intervencio:

= Avisar al cap d’emergencia.

= Intentar evitar la confrontacié amb les persones implicades. Mai utilitzar la violencia ni la
forca.

= Mantenir la calma.

Si s’ha produit una amenaga o baralla

En cas que es voste rebi o vegl que es produeix qualsevol amenaga o baralla o hi hagi alguna
persona que necessiti ajuda avisara per telefon o personalment al personal del local o al servei
de vigilancia.

Cal prioritzar les accions que tot seguit s’assenyalen abans de voler fer qualsevol altra
intervencio:

= Avisar als serveis de seguretat del local o al cap d’emergencia.
= Intentar evitar la confrontacié amb 'agressor. Mai utilitzar la violéncia ni la forga
= Mantenir la calma. Desallotjar a las persones no necessaries.

= Recepcid dels serveis de seguretat.
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