
 
 

 

 

Com superar un procés de selecció: Preparem-nos per 
l'oportunitat! 

 
Afronta amb èxit el següent procés selectiu! 

 

15, 22 i 29 d’abril de 9:30 h a 13:30 h 

 

 

Objectius: 

✓ Conèixer el funcionament d'un procés de selecció. 

✓ Veure les diferents parts d’un procés de selecció.  

✓ Preparar les persones participants per superar un procés selectiu. 

 

Programa i continguts: 

 

1. Preparació d’una candidatura eficient, tant de forma presencial com virtual 

2. Treball de l’autoconeixement mitjançant dinàmiques senzilles i pràctiques.  

3. Comprensió tant del funcionament com dels objectius de les dinàmiques grupals i com 

desenvolupar-se 

4. Coneixement dels diferents tipus d’entrevista preparant-se i familiaritzant-se amb 

possibles preguntes, desenvolupant respostes sòlides.  

 

Adreçat a: Persones aturades o actives en recerca de feina. 

 

Ubicació: Al Punt TIC de l'Ajuntament d'Argentona, edifici de l'antiga Velcro (C/ Enrique 

Granados, 5) 

La inscripció és gratuïta i cal fer-la a https://argentona.cat/formulari.php?id=62420 

 

 

 

 

https://argentona.cat/formulari.php?id=62420

