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Modalltats

* Presencial
* A distancia
* Semi-presencial

EO * Online
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SENSE ESO

Altres ensenyaments

Formacio professional

Ensenyaments esportius

Ensenyaments
professionals de misica

Ensenyaments
professionals de dansa

Ensenyaments
superiors de disseny

Ensenyaments
sq:l-e-rmls d'arts

Ensenyaments
superiors de misica

Ensenyaments
superiors de dansa

Ensenyaments superiors
de conservacio i
restauracio de béns
culturals

Ensenyamemnts

superiors d'art dramatic



http://queestudiar.gencat.cat/ca/orientacio/itineraris/explora_mapa_destudis/

= A 4 A 4

. O 00 ee L
Sdetormacis

b» o -+ ‘1

Proporcionen la possibilitat d'incorporar-se de nou al sistema educatiu per
continuar estudis de formacio professional i faciliten I'aprenentatge
|mprescindible per accedir al mercat de treball amb millors possibilitats
d'obtenir una ocupacio qualificada i duradora.

' Informacio general

e Soén voluntaris.

*  Adrecats als joves que compleixin com a minim 16 anys d'edat i com a maxim 21 en |'any d'inici del
programa.

* Amb l'educacid secundaria obligatoria (ESO) inacabada o sense obtenir-ne el titol
* Tenen una durada total de 1.000 hores, un curs academic.

Perfils professionals

Administracid i gestid Fabricacid mecanica Serveis socioculturalsi a la
Agraria Fusta, moble i suro comunitat

Arts grafiques Hoteleria i turisme Seguretat i medi ambient
Comerc i marqueting Imatge i so Industries alimentaries
Edificacid i obra civil Imatge personal Informatica i comunicacions
Activitats fisiques i esportives Industries alimentaries Instal-lacid i manteniment
Energia i aigua Industries extractives Textil, confeccid i pell
Maritimopesquera Quimica Transport i manteniment de

Electricitat i electronica Sanitat vehicles
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* La formacio professional capacita per a I'exercici qualificat de
diverses professions i proporciona la formacié necessaria per
adquirir la competencia professional i el s coneixements propis de
cada sector.

e S'organitza en cicles formatius de grau mitja o de grau superior.

* Els cicles s'agrupen en families professionals i tenen una durada
variable: n'hi ha de 2.000, 1.700, 1.400i 1.300 hores. Una part
d'aquestes hores es destina a la formacio en un centre educatiu i
una altra part a la formacio practica en centres de treball.

 Amb la superacio d'un cicle formatiu de grau mitja s'obté el titol de
tecnic i amb la superacio d'un de grau superior, el de tecnic
superior.
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Tenen accés directe als cicles de grau mitja les persones que compleixen algun dels
requisits seglents:

* tenir el titol de graduat en educacié secundaria obligatoria,

' e tenir el titol de tecnic o de tecnic auxiliar, haver superat el curs especific per a
I'accés als cicles formatius de grau mitja (CAM),

* haver superat el segon curs del batxillerat unificat i polivalent (BUP),

e tenir altres estudis equivalents a efectes academics, haver superat els moduls
obligatoris d'un programa de qualificacié professional inicial (PQPI), haver superat
la prova d'accés a la universitat per a majors de 25 anys,

e tenir un titol per accedir a un cicle formatiu de grau superior.

* Les persones que no compleixen cap dels requisits esmentats han de superar una
prova d'accés. Per presentar-s'hi cal tenir com a minim 17 anys l'any en que es fa
la prova.

* Aquests estudis sOn gratuits en els centres dependents del Departament
d'Ensenyament. Per a la resta de centres, consulteu lI'import en el centre
corresponent.
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ii Els ensenyaments de formacio professional
s'agrupen en les families seglients:

o\

e Activitats fisiques i esportives

' * Administracid i gestid * Industries alimentaries
e Agraria * Industries extractives
* Arts grafiques e Informatica i comunicacions
* Comerc i marqueting * Instal-lacié i manteniment
 Edificacio i obra civil « Maritimopesquera
 Electricitat i electronica  Quimica
* Energiaiaigua * Sanitat
* Fabricacié mecanica e Seguretat i medi ambient
e Fusta, moble i suro * Serveis socioculturals i a la comunitat
* Hoteleria i turisme e Téxtil, confeccid i pell
* Imatgeiso e Transport i manteniment de vehicles

* |matge personal
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La modalitat a distancia ofereix capacitacio professional a persones que volen rebre la formacié de
manera no presencial, per diferents motius.

Les persones interessades que tenen més de 18 anys, o bé que facin els 18 durant I'any natural en
gué es matriculen, han de complir els requisits d'accés necessaris per accedir a la formacid
professional inicial.

Aguesta modalitat -també anomenada no presencial- pretén fomentar que hi hagi més persones

formades i amb més qualificacio per afavorir-ne la insercio, reinsercio o progressio laboral i la
contractacié o promocié per part de les empreses.

Caracteristiques
Els alumnes segueixen els estudis en linia a través d'una plataforma.

La presencia dels alumnes només és necessaria a les proves per a I'avaluacio final i, si escau, a les
jornades tecniques.

Es pot canviar de la modalitat a distancia a la presencial, o a l'inrevés, en el seglient periode de
preinscripcio.

Centres on es pot cursar
Institut Obert de Catalunya (10C) _
Centres privats autoritzats per impartir la modalitat a distancia



http://ioc.xtec.cat/educacio/
http://ioc.xtec.cat/educacio/
http://ioc.xtec.cat/educacio/
http://ioc.xtec.cat/educacio/
http://ioc.xtec.cat/educacio/
http://queestudiar.gencat.cat/web/.content/home/estudis/fp/mesures-flexib/distancia/centres_fp_distancia.pdf
http://queestudiar.gencat.cat/web/.content/home/estudis/fp/mesures-flexib/distancia/centres_fp_distancia.pdf
http://queestudiar.gencat.cat/web/.content/home/estudis/fp/mesures-flexib/distancia/centres_fp_distancia.pdf
http://queestudiar.gencat.cat/web/.content/home/estudis/fp/mesures-flexib/distancia/centres_fp_distancia.pdf
http://queestudiar.gencat.cat/web/.content/home/estudis/fp/mesures-flexib/distancia/centres_fp_distancia.pdf
http://queestudiar.gencat.cat/web/.content/home/estudis/fp/mesures-flexib/distancia/centres_fp_distancia.pdf
http://queestudiar.gencat.cat/web/.content/home/estudis/fp/mesures-flexib/distancia/centres_fp_distancia.pdf
http://queestudiar.gencat.cat/web/.content/home/estudis/fp/mesures-flexib/distancia/centres_fp_distancia.pdf
http://queestudiar.gencat.cat/web/.content/home/estudis/fp/mesures-flexib/distancia/centres_fp_distancia.pdf
http://queestudiar.gencat.cat/web/.content/home/estudis/fp/mesures-flexib/distancia/centres_fp_distancia.pdf
http://queestudiar.gencat.cat/web/.content/home/estudis/fp/mesures-flexib/distancia/centres_fp_distancia.pdf

Ensenyaments de
graduat en Educacio
secundaria obligatoria

Cicle de formacio
instrumental

Competéncies per a la
societat de la informacio

Ensenyaments de

llengiies

Cursos de preparacio
per a les proves d'accés

% Titol de graduat en ESO

Certificat de formacid instrumental

Certificat académic amb el detall de
nivell de competéncia en tecnologies
de la informacid i la comunicacié

Certificat académic de l'idioma corresponent

Certificat académic d’haver superat el curs
de preparacid per a les proves d'accés
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ii Cercador de cursos del SOC:

|‘f Generalitat de Catalunya
} Departament d’'Empresa i Ocupacié

& A A castellano

En quins ambits et pots formar?

Que t'ofereix el cercador de cursos?

Tota l'oferta formativa que el SOC posa a la teva disposicid, mitjancant una eina senzilla i intuitiva de
navegacidé que permet crear fitxes amb contingut detallat en format pdf.

Quina formacio s'adapta millor al teu perfil?

Els cursos de formacié professional per a I'ocupacié son programes formatius tedrico - practics
que tenen per finalitat millorar la qualificacié professional ifo la capacitat d'insercié laboral mitjancant
I'assoliment i el perfeccionament de les competéncies professionals de les persones treballadores.
S'adrecen a persones treballadores en situacié d'atur.

Formacié ocupacional presencial

[cercagonaeicertificatslde)
professionalitat:

Fez clic per accedir-hi

També hi ha la possibilitat de realitzar formacié a distancia mitjancant el programa e-formacio,
que consta de més de 80 especialitats, d’entre 25 i 50 hores de durada.

La formacié continua pretén millorar la qualificacié professional de les persones treballadores per tal
d'adaptar els seus perfils a les necessitats empresarials. Va dirigida principalment a treballadors/ores en
actiu, tot i que permet també 'accés de treballadors/ores en situacid d'atur.

Tiaj udemlen] |2
tevalrecercallls

Fes clic per accedir-hi

Tenim 1333 cursos disponibles.

Indica I'ambit en el qual et vols formar

(soldador/a, paleta, jardiner/a, cuiner/a, ...)

Vols conéixer la nostra oferta formativa?

[# Realitzar una cerca avancada



https://www.oficinadetreball.gencat.cat/socfuncions/CercadorCursosSimple.do?idiomaNavegacio=ca
https://www.oficinadetreball.gencat.cat/socfuncions/CercadorCursosAvancat.do

e SOn cercadors de Formacio subvencionada i
de pagament

— WWW.emagister.com

— www.lectiva.com

— WWW.cursosfemxa.es



http://www.emagister.com/
http://www.lectiva.com/
http://www.cursosfemxa.es/
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« MOOC és la sigla en angles de massive open online courses,
és a dir, cursos en linia oberts i massius. No son només un
recull de materials en linia, sind que sén cursos amb

) contingut estructurat, encara que no tinguin

necessariament un desenvolupament lineal, i a més
contenen activitats per avaluar-ne el coneixement adquirit.

* Enlinia: perque tot el contingut esta disponible a la xarxa.

e Oberts: perque nomeés cal registrar-s'hi per seguir-los (tot i
gue ens alguns casos es recomana tenir coneixements
previs).

* Massius: perque no hi ha restriccions en el nombre de
participants.
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ii Coursera (USA)
 MiriadaX (Espanya-lberoamerica)

* edX (USA)

e Future Learn, British MOOC (UK)

* Open Learn (UK)

* Find Open Online Courses

* Miniops (I0C)

e Udacity



https://www.coursera.org/
https://miriadax.net/home
https://www.edx.org/
http://futurelearn.com/
http://futurelearn.com/
http://futurelearn.com/
http://www.open.ac.uk/
http://www.mooc.ca/courses.htm
http://www.mooc.ca/courses.htm
http://www.mooc.ca/courses.htm
http://www.mooc.ca/courses.htm
http://miniops.ioc.cat/
https://www.udacity.com/courses/all
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* F. Ocupacional

* Recursos online gratuits:
— AulaFacil
— Duolingo
— Babbel
— Busuu
— “Formacion online”
»®  — BBCEnglish
— Mataro In

:



http://ioc.xtec.cat/educacio/idiomes
http://www.xtec.cat/eoi/escoles.html
http://www.aulafacil.com/
http://duolingo.com.es/
https://es.babbel.com/
https://www.busuu.com/es/
http://formaciononline.eu/80-cursos-gratis-de-idiomas/
http://www.bbc.co.uk/learningenglish/spanish/home
http://www.trainingtutor.net/index.php?paginaIndex=index_mataroin.php
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Tecnologies de la informacid

e Google

e Microsoft Virtual Academy

e CCNA Routing and Switching de Cisco
Networking Academy



https://www.google.es/landing/activate/formate/
https://mva.microsoft.com/
http://ioc.xtec.cat/educacio/noreglada-formacio-professional
http://ioc.xtec.cat/educacio/noreglada-formacio-professional
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N“' Altres recursos
ii TED Talks

e Campus empresarial virtual
D * Fundacid catalana de I'Esplai

e Fundacio CIM

 PIMEC

* |nstitut pel desenvolupament de la formacio |
: ‘'ocupacié

©® « Foment formacid
e Femarec (joves)
 acTIC



https://www.ted.com/talks
https://www.ted.com/talks
http://www.cevirtualbarcelona.cat/cursos/
https://fundesplai.org/ca/formacio/arees-de-formacio
https://fundesplai.org/ca/formacio/arees-de-formacio
https://www.fundaciocim.org/ca/formacio
http://www.pimec.org/ca/pimes-autonoms/formacio
https://www.idfo.com/index.php
https://www.idfo.com/index.php
https://www.idfo.com/index.php
https://www.idfo.com/index.php
https://www.idfo.com/index.php
https://www.idfo.com/index.php
https://www.idfo.com/index.php
https://www.idfo.com/index.php
https://www.idfo.com/index.php
https://www.idfo.com/index.php
http://www.fomentformacio.com/formacion/cursos-subvencionados/
http://www.fomentformacio.com/formacion/cursos-subvencionados/
http://www.femarec.cat/foa/foa11_cat.html?gclid=Cj0KEQiAyuPCBRCimuayhb3qqvwBEiQAgz62keRFKxzRIuCZ7rxwPhsiP9Ea6qWK9yXqpZDldRRxA1waAjSC8P8HAQ
http://www.femarec.cat/foa/foa11_cat.html?gclid=Cj0KEQiAyuPCBRCimuayhb3qqvwBEiQAgz62keRFKxzRIuCZ7rxwPhsiP9Ea6qWK9yXqpZDldRRxA1waAjSC8P8HAQ
http://www.femarec.cat/foa/foa11_cat.html?gclid=Cj0KEQiAyuPCBRCimuayhb3qqvwBEiQAgz62keRFKxzRIuCZ7rxwPhsiP9Ea6qWK9yXqpZDldRRxA1waAjSC8P8HAQ
http://acticweb.gencat.cat/ca/actic_informacio/actic_que_es_l_actic_/

