
Forma’t 
Recursos Formatius 



Tipus de formació 

 

• Formació reglada 

• Formació ocupacional 

• Formació continuada 

• Formació no reglada 

• Formació en idiomes 

• Formació en TIC 



Modalitats 

 

• Presencial 

• A distància 

• Semi-presencial 

• Online 

 



FORMACIÓ REGLADA 

http://queestudiar.gencat.cat/ca/orientacio/itineraris/explora_mapa_destudis/


Programes de formació i inserció 
  

Proporcionen la possibilitat d'incorporar-se de nou al sistema educatiu per 
continuar estudis de formació professional i faciliten l'aprenentatge 
imprescindible per accedir al mercat de treball amb millors possibilitats 
d'obtenir una ocupació qualificada i duradora. 

 
Informació general  

 
• Són voluntaris . 
• Adreçats als joves que compleixin com a mínim 16 anys d'edat i com a màxim 21 en l'any d'inici del 

programa.  
• Amb l'educació secundària obligatòria (ESO) inacabada o sense obtenir-ne el títol  
• Tenen una durada total de 1.000 hores, un curs acadèmic. 
  
Perfils professionals  

 Administració i gestió  
Agrària  
Arts gràfiques  
Comerç i màrqueting  
Edificació i obra civil  
Activitats físiques i esportives 
Energia i aigua 
Maritimopesquera 
Electricitat i electrònica  
 
 
 
 
 
 
 
 

Fabricació mecànica 
Fusta, moble i suro 
Hoteleria i turisme 
Imatge i so 
Imatge personal 
Indústries alimentàries 
Indústries extractives 
Química 
Sanitat 
 
 
 
 
 
 
 
 

Serveis socioculturals i a la 
comunitat 
Seguretat i medi ambient 
Indústries alimentàries 
Informàtica i comunicacions 
Instal·lació i manteniment  
Tèxtil, confecció i pell 
Transport i manteniment de 
vehicles 
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Cicles formatius 

• La formació professional capacita per a l'exercici qualificat de 
diverses professions i proporciona la formació necessària per 
adquirir la competència professional i el s coneixements propis de 
cada sector. 
 

• S'organitza en cicles formatius de grau mitjà o de grau superior. 
 

• Els cicles s'agrupen en famílies professionals i tenen una durada 
variable: n'hi ha de 2.000, 1.700, 1.400 i 1.300 hores. Una part 
d'aquestes hores es destina a la formació en un centre educatiu i 
una altra part a la formació pràctica  en centres de treball.  
 

• Amb la superació d'un cicle formatiu de grau mitjà s'obté el títol de 
tècnic i amb la superació d'un de grau superior, el de tècnic 
superior. 

 



Accés 
Tenen accés directe als cicles de grau mitjà les persones que compleixen algun dels 
requisits següents: 
• tenir el títol de graduat en educació secundària obligatòria, 
• tenir el títol de tècnic o de tècnic auxiliar, haver superat el curs específic per a 

l'accés als cicles formatius de grau mitjà (CAM), 
• haver superat el segon curs del batxillerat unificat i polivalent (BUP), 
• tenir altres estudis equivalents a efectes acadèmics, haver superat els mòduls 

obligatoris d'un programa de qualificació professional inicial (PQPI), haver superat 
la prova d'accés a la universitat per a majors de 25 anys, 

• tenir un títol per accedir a un cicle formatiu de grau superior. 
• Les persones que no compleixen cap dels requisits  esmentats han de superar una 

prova d'accés. Per presentar-s'hi cal tenir com a mínim 17 anys l'any en què es fa 
la prova. 

• Aquests estudis són gratuïts en els centres dependents del Departament 
d'Ensenyament. Per a la resta de centres, consulteu l'import en el centre 
corresponent. 



Famílies professionals  

Els ensenyaments de formació professional 
s'agrupen en les famílies següents: 
 
• Activitats físiques i esportives 
• Administració i gestió 
• Agrària 
• Arts gràfiques 
• Comerç i màrqueting 
• Edificació i obra civil 
• Electricitat i electrònica 
• Energia i aigua 
• Fabricació mecànica 
• Fusta, moble i suro 
• Hoteleria i turisme 
• Imatge i so 
• Imatge personal 

 
 
 
 

• Indústries alimentàries 
• Indústries extractives 
• Informàtica i comunicacions 
• Instal·lació i manteniment 
• Maritimopesquera 
• Química 
• Sanitat 
• Seguretat i medi ambient 
• Serveis socioculturals i a la comunitat 
• Tèxtil, confecció i pell 
• Transport i manteniment de vehicles 
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Modalitat a distància 

• La modalitat a distància ofereix capacitació professional a persones que volen rebre la formació de 
manera no presencial, per diferents motius. 

• Les persones interessades que tenen més de 18 anys, o bé que facin els 18 durant l'any natural en 
què es matriculen, han de complir els requisits d'accés necessaris per accedir a la formació 
professional inicial. 

• Aquesta modalitat -també anomenada no presencial- pretén fomentar que hi hagi més persones 
formades i amb més qualificació per afavorir-ne la inserció, reinserció o progressió laboral i la 
contractació o promoció per part de les empreses. 

•  
Característiques  

• Els alumnes segueixen els estudis en línia a través d'una plataforma. 
• La presència dels alumnes només és necessària a les proves per a l'avaluació final i, si escau, a les 

jornades tècniques. 
• Es pot canviar de la modalitat a distància a la presencial, o a l'inrevés, en el següent període de 

preinscripció. 
 

• Centres on es pot cursar  
• Institut Obert de Catalunya (IOC)    
• Centres privats autoritzats per impartir la modalitat a distància  
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Educació d’adults 

http://queestudiar.gencat.cat/ca/orientacio/itineraris/explora_mapa_destudis/itineraris/adults


Formació Ocupacional 

Cercador de cursos del SOC:   

https://www.oficinadetreball.gencat.cat/socfuncions/CercadorCursosSimple.do?idiomaNavegacio=ca
https://www.oficinadetreball.gencat.cat/socfuncions/CercadorCursosAvancat.do


Webs que ofereixen cursos  

• Són cercadors de Formació subvencionada i 
de pagament 

 

– www.emagister.com 

– www.lectiva.com 

– www.cursosfemxa.es 

 

 

http://www.emagister.com/
http://www.lectiva.com/
http://www.cursosfemxa.es/


MOOC 

• MOOC és la sigla en anglès de massive open online courses, 
és a dir, cursos en línia oberts i massius. No són només un 
recull de materials en línia, sinó que són cursos amb 
contingut estructurat, encara que no tinguin 
necessàriament un desenvolupament lineal, i a més 
contenen activitats per avaluar-ne el coneixement adquirit. 

• En línia: perquè tot el contingut està disponible a la xarxa. 
• Oberts: perquè només cal registrar-s'hi per seguir-los (tot i 

que ens alguns casos es recomana tenir coneixements 
previs). 

• Massius: perquè no hi ha restriccions en el nombre de 
participants. 
 



MOOC 

• Coursera (USA) 

• MiriadaX (Espanya-Iberoamèrica) 

• edX (USA) 

• Future Learn, British MOOC (UK) 

• Open Learn (UK) 

• Find Open Online Courses 

• Miniops (IOC) 

• Udacity 

 

https://www.coursera.org/
https://miriadax.net/home
https://www.edx.org/
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http://www.open.ac.uk/
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https://www.udacity.com/courses/all


Idiomes 

• IOC 
• EOI 
• F. Ocupacional 
• Recursos online gratuits: 

– AulaFacil 
– Duolingo 
– Babbel 
– Busuu 
– “Formación online” 
– BBC English 
– Mataró In 

http://ioc.xtec.cat/educacio/idiomes
http://www.xtec.cat/eoi/escoles.html
http://www.aulafacil.com/
http://duolingo.com.es/
https://es.babbel.com/
https://www.busuu.com/es/
http://formaciononline.eu/80-cursos-gratis-de-idiomas/
http://www.bbc.co.uk/learningenglish/spanish/home
http://www.trainingtutor.net/index.php?paginaIndex=index_mataroin.php


Tecnologies de la informació 
 

• Google 

• Microsoft Virtual Academy 

• CCNA Routing and Switching de Cisco 
Networking Academy 

https://www.google.es/landing/activate/formate/
https://mva.microsoft.com/
http://ioc.xtec.cat/educacio/noreglada-formacio-professional
http://ioc.xtec.cat/educacio/noreglada-formacio-professional


Altres recursos 
• TED Talks 

• Campus empresarial virtual 

• Fundació catalana de l’Esplai 

• Fundació CIM 

• PIMEC 

• Institut pel desenvolupament de la formació i 
l’ocupació 

• Foment formació 

• Femarec (joves) 

• acTIC 

 

https://www.ted.com/talks
https://www.ted.com/talks
http://www.cevirtualbarcelona.cat/cursos/
https://fundesplai.org/ca/formacio/arees-de-formacio
https://fundesplai.org/ca/formacio/arees-de-formacio
https://www.fundaciocim.org/ca/formacio
http://www.pimec.org/ca/pimes-autonoms/formacio
https://www.idfo.com/index.php
https://www.idfo.com/index.php
https://www.idfo.com/index.php
https://www.idfo.com/index.php
https://www.idfo.com/index.php
https://www.idfo.com/index.php
https://www.idfo.com/index.php
https://www.idfo.com/index.php
https://www.idfo.com/index.php
https://www.idfo.com/index.php
http://www.fomentformacio.com/formacion/cursos-subvencionados/
http://www.fomentformacio.com/formacion/cursos-subvencionados/
http://www.femarec.cat/foa/foa11_cat.html?gclid=Cj0KEQiAyuPCBRCimuayhb3qqvwBEiQAgz62keRFKxzRIuCZ7rxwPhsiP9Ea6qWK9yXqpZDldRRxA1waAjSC8P8HAQ
http://www.femarec.cat/foa/foa11_cat.html?gclid=Cj0KEQiAyuPCBRCimuayhb3qqvwBEiQAgz62keRFKxzRIuCZ7rxwPhsiP9Ea6qWK9yXqpZDldRRxA1waAjSC8P8HAQ
http://www.femarec.cat/foa/foa11_cat.html?gclid=Cj0KEQiAyuPCBRCimuayhb3qqvwBEiQAgz62keRFKxzRIuCZ7rxwPhsiP9Ea6qWK9yXqpZDldRRxA1waAjSC8P8HAQ
http://acticweb.gencat.cat/ca/actic_informacio/actic_que_es_l_actic_/

